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Abstract 

The purpose of this research was to identify the effective factors in the pathological use 

of cyberspace in female students. The statistical population was 11,171 female students of 

secondary schools of the second period of the first district of Ardabil city in the academic 

year of 2020-2021. Among this population, 370 people were selected as a sample using 

the Gorges and Morgan sample size table with alpha (0.05), based on the opinion of 

managers and teachers. Then, based on the two indicators of hours of virtual space use 

and pathological use; the questionnaires of 183 people could be analyzed. The research 

method was descriptive-correlation. In order to collect data, a "researcher-made" 

questionnaire was used, the validity of the questionnaire was confirmed by the experts, 

and its reliability coefficient was obtained using Cronbach's alpha by conducting a 

preliminary study (0.97). The data was analyzed using descriptive and inferential 

statistical methods (exploratory factor analysis). The results showed that 12 factors (weak 

family functioning, lack of intimate and friendly relationships, social isolation, diversity, 

anonymity of the individual's identity, religious beliefs, low self-confidence, duration and 

type of use of virtual space, feeling Loneliness, academic problems, low cost and 

depression and social anxiety) in total; 73% of the variance of female students' 

pathological use of virtual space is explained. And among these factors, weak family 

functioning, lack of sincere and friendly relationships and depression and social anxiety 

factor with a value of (11.461), (9.049) and (3.520) have the largest and lowest share 

respectively. 
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 چکیده

بیمارگونه دانش  استفاده  مؤثر در  عوامل  پژوهش، شناسایی  این  از  بود.  هدف  از فضای مجازی  آموزان دختر 

اردبیل در سالنفر دانش   11171جامعه آماری   ناحیه یک شهرستان  -آموز دختر مدارس متوسطه دوره دوم 

نفر با استفاده از جدول تعیین حجم نمونه کرجسی    ۳7۰ین جامعه، تعدادبود. از میان ا   1۳۹۹-1۴۰۰تحصیلی  

گیری هدفمند به عنوان نمونه انتخاب  (، بر اساس نظر مدیران و دبیران با روش نمونه ۰.۰5و مورگان با آلفای )

  18۳نامه  شدند. سپس بر اساس دو شاخص میزان ساعت استفاده از فضای مجازی و استفاده بیمارگونه؛ پرسش 

بود. روش پژوهش، توصیفی   از پرسشنامهآوری دادههمبستگی بود. جهت جمع  -نفر قابل تحلیل  »محقق    ها 

( بدست  ۹7/۰با استفاده از آلفای کرونباخ با اجرای مطالعه مقدماتی )  ساخته« استفاده شد و ضریب پایایی آن

تحلیل عاملی اکتشافی( مورد تجزیه و تحلیل  های آماری توصیفی و استنباطی )ها با استفاده از روشآمد. داده

به نتایج  گرفت.  که  قرار  داد  نشان  آمده  و  )  عامل  12دست  صمیمانه  روابط  فقدان  خانواده،  ضعیف  کارکرد 

طلبی، گمنامی هویت فرد، اعتقادات مذهبی، اعتماد به نفس پایین، مدت زمان و  دوستانه، انزوای اجتماعی، تنوع

  فضای مجازی، احساس تنهایی، مشکلات تحصیلی، هزینه پایین و افسردگی و اضطراب اجتماعی(نوع استفاده از  

از  تبیین می  آموزان دختر از فضای مجازیاز  واریانس استفاده بیمارگونه دانش   درصد  7۳  در مجموع؛ کنند.  

دگی و اضطراب اجتماعی کارکرد ضعیف خانواده، فقدان روابط صمیمانه و دوستانه و عامل افسربین این عوامل،  

 کمترین سهم را دارند. ترین و  بیش(  52۰/۳( و )۹/ ۰۴۹(، )۴61/11به ترتیب با مقدار )

 ، دخترانآموزان ، دانش ، فضای مجازی ی بیمارگونه استفاده : واژگان کلیدی 

 

آموزان از  گونه دانش ی بیمارشناسایی عوامل مؤثر در استفاده 

 فضای مجازی

 2* آیسان شارعی 1مهدی معینی کیا

 روانشناسی، دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل، ایران.دانشیار گروه علوم تربیتی، دانشکده علوم تربیتی و   1
کارشناس ارشد مشاوره خانواده، دانشکده علوم تربیتییی و روانشناسییی، دانشییگاه محقییق اردبیلییی،   :نویسنده مسئول*    2

 .اردبیل، ایران
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 نشریات دانشگاه محقق اردبیلی

 مقدمه 

. در جهان  ، جهان واقعی و جهان مجازیی انسانی را با دو جهان موازی رو به رو نموده است، جامعهپیشرفت علوم و فناوری

با فرهنگ با سرزمینی  با .  ( Ehyai et al., 2016شود)های مختلف و بدون مرز مواجه میمجازی است که آدمی  در واقع 

ایم که ها بودهی جهانی شدن، شاهد تغییرات شگرفی در تمامی ابعاد زندگی انسانظهور عصر ارتباطات و اطلاعات و نیز پدیده

های اجتماعی اشاره ی نابهنجار کاربران از فضای مجازی و به تبع آن شبکه توان به استفاده ها را میمصداق بارز این دگرگونی

پایه  بر  به   گزارش   یکرد.  مجازی  فضای  کاربران  آمار  ایران  در  اطلاعات  فناوری  و  ارتباطات  حال وزارت  در  چشمگیری  طور 

تعداد    2017، در سال  های علوم پایههای علمی شاخصهای پایگاه. بر اساس آمار(Mousavi, 2019)باشد، می افزایش یافتن

به   ایران  میزان  هنفر رسید  56700000کاربران فضای مجازی در  این  را تشکیل    70بود که  این کشور در آن زمان  % جمعیت 

از  می بیش  حدود  نسبت  این  از  نیز  و  می  40داد  تشکیل  جوانان  و  نوجوانان  را   Supreme Council of)دادنددرصد 

Cultural Revolution, 2016ارت یافتن است که سازمان تنظیم مقررات و  افزایش  این رقم در حالی در حال  باطات (. 

در سال   را حدود    1399رادیویی  این کشور  در  اینترنت  نفوذ  اعلام کرد  94ضریب  از هر  %  یعنی  ایران  100؛  در  نفر    94،  نفر 

. با توجه به افزایش کاربرانی که در  (Mehr News Agency, 2019گیرند )ی خود بکار میهای روزمرهاینترنت را در کار

های اجتماعی زندگی فرد فردی و گروهی این گروه  ؛ شبکهآن  توان گفت که فضای مجازی و به تبع، میدارندسنین مدرسه قرار  

های اجتماعی این دسته از  . به طوری که مهارت (Megdri et al., 2013است )از افراد را به شدت تحت تأثیر خود قرار داده 

فراغت  دادن  ترتیب  در  بازیافراد  و  گروهی  استفادهغیر  هایهای  مجاورت  با  واقعی  و انفرادی  مجازی  فضای  از  نابهنجار  ی 

استفادهاستاینترنت لطمه دیده تناسب  به  پدیده. همچنین  از فضای مجازی است که  نامناسب  با ی جهانی  بیگانگی  وطنی و 

ملیارزش  فرهنگ  و  می ها  پیدا  ظهور  مذهبی  و  بومی  پژوهشScott, 2017)کند،  م(.  نشان  از  ی ها  استفاده  زیاد  زمان  دهد 

ارزشیابی نتایج  بودن  نامطلوب  نیز  و  درسی  مشکلات  موجبات  دانش اینترنت  برای  را  تحصیلی  میهای  ارمغان  به  آورد آموزان 

(Jafari et al., 2017)استفاده بین  اهمال. همچنین مشخص شده است که  از موبایل و  رابطهی مفرط  ی کاری تحصیلی 

معنی و  داردمثبت  وجود  (.  Soleimani et al., 2014; Quoted by Seyed Mousavi et al., 2021)داری 

ی آن با دار بودن رابطهای دارای اهمیت است که در تحقیقات مختلف معنیگونه های اجتماعی مجازی بهمیزان استفاده از شبکه

 . (Soleimani et al., 2015)استاحساس تنهایی و سلامت روان مشخص شده

شامل  را  فیزیکی  جغرافیای  دادن  قرار  مدنطر  بدون  الکترونیک  وسایل  از  افراد  درونی  ارتباطات  از  دسته  آن  مجازی  فضای 

دیگرشودمی عبارت  به  امروزی.  دنیای  در  مقوله،  تمامی  به  مجازی  فضای  می،  ارتباطات  و  اطلاعات  با  مرتبط  که  های  گویند 

کند که کاربران را در هر تعداد و موقعیت جغرافیایی پوشش ایجاد و این توانایی را پیدا میهای اجتماعی مجازی  ی شبکهبواسطه

ها ایجاد کند و هم  های و فرصت، آزادیتواند برای ساکنانش امکاناتحد و وسیعی است که هم می. این پدیده سرزمینی بیدهد

. گستردگی رغبت (Shahjaafari et al., 2014)ها فراهم کند  هایی را برای آن، آسیب و محدودیتتواند موجبات دلهرهمی
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دانش  میقشر  تشکیل  جوانان  و  نوجوانان  را  آن  تعداد  بیشترین  که  شدهدهدآموزان  باعث  مجازی  فضای  از  استفاده  به  است  ، 

دولتبودجه که  آنای  تربیتی  و  آموزشی  امور  به  میها  یابدکنندها  افزایش  فعالیت،  گسترش  با  دانش.  فضای های  در  آموزان 

استفاده و  شبکهآن  یمجازی  از  اجتماعیها  این    های  رفتن  هدر  باعث  است  ممکن  دارد  پدیده  این  که  محاسنی  از  جدای 

 .  (Iranmehr et al., 2016) ها شودگذاریسرمایه

تواند کنند که این خود می ابی استفاده مییگاهی برای دوستبرخی از جوانان و نوجوانان ایرانی از فصای مجازی به عنوان تکیه 

، حرکت  گونه استفاده کردن اشاره کرد توان به این ی بیمارگونه از فضای مجازی باشد. از دیگر دلایلی که مییکی از علل استفاده 

رنوشت خود  دهد نسل امروزی هدفی جز تعیین سی ایران از فرهنگ بومی و سنتی به فرهنگ مدرنیته است که نشان می جامعه

های ناموجه و سعی در دوستی  ، به دنبال تغییر جهت دادن بسوی سبک زندگی غربی هستندبه دست دست خویش را نداشته

دانشدارند از  گروه  این  واقع  در  فرد .  به  می آموزان  نشان  تمایل  بیشتر  مجازی گرایی  فضای  با  را  تنهایی خود  احساس  و  دهند 

آموزان به  . تحقیقات متعددی در مورد عوامل مؤثر در گرایش دانش (Khalili, 1389)کنندمی   جبران و خلأ روانی خود را پر 

کرد که   ( اشاره1395)اکبرانتوان به پژوهش پور؛ برای مثال میاستی نابهنجار و بیمارگونه از فضای مجازی انجام شدهاستفاده

، به همان میزان  ه از وسایل ارتباطی و تعداد این وسایل بالاتر باشدوی در تحقیقی به این نتیجه رسید که هرچه میزان استفاد

سن، جنس،    ن ی( نشان داد ب  1392حاصل از پژوهش نجارزاده )    جینتا.  رود، اضطراب و استرس نیز بالاتر مینمرات افسردگی

های  شیو گرا  فرزندان  تأهل، تعداد  تیوضع   لات،ی سطح تحص  ،یدوست   رش ینگرش به دوستان مجازی، پذ  مجازی،  تعداد دوستان

توان به  در تحقیقات خارجی نیز می  رابطه وجود دارد.  مجازی  هایو نحوه استفاده کاربران از شبکه  یاس یهای سشیگرا  ،یمذهب

ها در این تحقیق نشان  ( اشاره نمود که آنQuoted from Afshani et al., 2016  ;2016پژوهش سیدیکو و سینگ ) 

های سنی دیگر بیشترین استفاده را از فضای مجازی و ، نسبت به گروهسال قرار دارند  29تا    18رادی که در سنین  دادند که اف

. داری داردی معنیهای مجازی با سن و جنسیت رابطههای اجتماعی دارند. همچنین مشخص شد که تأثیرپذیری از شبکهشبکه

)  لنهارتهمچنین   به شبکه  شیگرا  علل   نرامویپ  یقیدر تحق(  2007و مدن  ا    یاجتماع  هایکاربران  متحده،   الاتیمجازی در 

پروفا  55گرفتند    جهینت نوجوانان  شبکهلیدرصد  ا  دارند  ایهای  در  جوانان  صفحات  خودگشودگشبکه  نیو  شامل  قابل    یها 

به تصو  ییهاتعامل  و  مانه،یمشاهده، ساده، صم را  آنان  رفتار  تأ  افتهیکشد.  یم  ریاست که  آنان    درصد  91کند که  یم  دییهای 

ا  ،یهای شبکه اجتماع تیکاربران سا با دوستانت یسا  نیاز  با آنیاستفاده م  یکنون  ها برای حفظ روابط  ها رفت وآمد کنند که 

  ن یدرصد آنان از ا  72که    نیها رفت وآمد ندارند، ضمن اهستند که با آن  یکسان  با  درصد به دنبال حفظ روابط  82مکرر دارند و  

 در  ایویژه جایگاه امروزه که فضای مجازیبا توجه به این  .رندیگ  یبهره م  یهای اجتماعطرح  رییگیو پ  جادیا  برای  هاتیسا

نهادبنیانی بر جملهاز   آن مختلف  هایجنبه بر زیادی تأثیرات که است ایپدیده و پیدا کرده اجتماعی زندگی  ساختار   ترین 

استفاده گذاشته  -خانواده  -اجتماعی در  موثر  عوامل  شناسایی  پژوهش  این  هدف  بیمارگونه است؛  دانشی  فضای ی  از  آموزان 

آموزان  ی دانشی بیمارگونهباشد؛ و سعی شده است تا به این سوال اساسی پاسخ داده شود که عوامل موثر در استفادهمجازی می

 از فضای مجازی کدامند؟  
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گردآوری اطلاعات توصیفی )همبستگی( و براساس سیر زمانی انجام  های، از لحاظ شیوهپژوهش حاضر از نظر هدف کاربردی

ی آموزان دختر مقطع متوسطهی دانشی آماری پژوهش حاضر شامل کلیهباشد. جامعهپژوهش این تحقیق از نوع مقطعی می

مشغول به تحصیل بودند که براساس آخرین آمار    1400  –1399ی یک شهر اردبیل می باشد که در سال تحصیلی  دوم ناحیه

گیری از جدول تعیین  نفر با بهره  370. در گام اول براساس نظر مدیران و دبیران مدارس تعداد رسیدنفر می 11171ها به تعداد آن

اند. در دومین  گیری غیراحتمالی هدفمند به عنوان نمونه انتخاب شدهروش نمونه  ( به0/ 05ی مورگان و گرجسی با آلفای )نمونه

نفر مورد تجزیه و    183ی  ، پرسشنامه ی آنی دو شاخص میزان ساعت استفاده از فضای مجازی و کاربرد بیمارگونه ، بر پایه گام

ی محقق ها پرسشنامه آوری دادهاهداف آن ابزار جمع ، روش پژوهش واطلاعاتهای گردآوری. با توجه به شیوه تحلیل قرار گرفت

استفاده می  ساخته در  مؤثر  عوامل  تشخیص  جهت  که  بیمارگونهباشد  دانشی  قرار  ی  استفاده  مورد  مجازی  فضای  از  آموزان 

 . استگرفته

 مجازی شامل؛ آموزان از فضای ی دانشی بیمارگونه ی تشخیص عوامل مؤثر در استفاده ی محقق ساختهپرسشنامه 

 ی بود.آموزان از فضای مجازی و استفادهی دانشی روزانهسؤالاتی که در مورد میزان ساعات مورد استفاده 

شاخص  67با   بر حسب  که  طرحسؤال  مطالعه  مورد  شدههای  استفاده ریزی  در  مؤثر  عوامل  بیمارگونه،  دانشی  از  ی  آموزان 

گذاری آن شامل کاملا ی نمرهو شیوه  استای لیکرت استفاده شدهدرجه  5از طیف    ه . در این پرسشنامسنجدفضای مجازی را می

 ( .   1( و کاملا مخالفم )2)، مخالفم(3)، تا حدی موافقم(4)، موافقم(5موافقم )

آلفای کرونباخ استفاده کرده  برآورد ضریب  پایایی نیز از روش  آلفای بدست  برای سنجش  آمده برای ایم به طوری که میزان 

آموزان  ی دانشی بیمارگونه و برای سؤالاتی که در مورد عوامل مؤثر در استفاده (  α=  9/0ی بیمارگونه )های سؤالات استفادهآیتم

 . محاسبه شد( α= 97/0، )استتعیین شده

داده تحلیل  بواسطهبرای  نیز  نرمها  کاربرد  داده   26نسخه    SPSSافزار  ی  توصیف  بر  )میانگینعلاوه  استانداردها  انحراف   ،  ،

نمونه کفایت  شاخص  و  بارتلت  آزمون  از  استفاده  با   )... و  نمونه     (KMO)  برداری  واریانس  بسندگی حجم  تا  شد  استفاده 

فرضیه آزمون  جهت  سپس  گردد.  عاملمشخص  بین  همبستگی  تعیین  و  مؤها  عوامل  موجود  واریانس  و  استفاده ها  در  ی ثر 

دانش بیمارگونه اکتشافی)ی  عاملی  تحلیل  آزمون   از  مجازی  فضای  از  نرمEFAآموزان  طریق  از     26نسخه    SPSSافزار  ( 

 استفاده شد.

 ها یافته
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 آموزان از فضای مجازیگونه دانشی بیمارشناسایی عوامل مؤثر در استفاده

 

 1402بهار  ( سیزدهماول )پیاپی شماره سال چهارم 

 میانگین ساعت استفاده از فضای مجازی -( 1جدول )

 بیمارگونه  ساعت  

 

 نمونه 

 ۳6۹ ۳6۹ مؤثر

 ۰ ۰ خطا 

 ۴6 ۴6/7 میانگین 

 ۴7 8 میانه 

 

تحلیل )نتایج  جدول  آماری  می1های  نشان  نمونه(  تعداد  که  مؤثر  دهد  آمد  369های  بدست  صفر  خطا  درصد  و  بوده  .  نفر 

 . محاسبه شد 36/7آموزان از فضای مجازی ی دانشمیانگین ساعات استفاده 

 آموزان دختر از فضای مجازی کدامند؟دانشی گونهی بیمار: عوامل مؤثر در استفادهسؤال تحقیق

داده استفاده کرده برای تحلیل  از روش تحلیل عاملی  بارتلتایمها  آزمون  با  را  این تکنیک  از  استفاده  امکان  این راستا   . در 

(Bartlett’ of sphericity)    آزمون کیزر اولکین    –و  آزمون قرار    (Kaiser-Meyer- Oklin, KMO)میر  مورد 

 .دادیم

 میر اولکین( و  آزمون کرویت بارتلت  –بررسی شاخص کفایت نمونه )کیزر  –(  2)جدول 

   73/0 میر اولکین(    –شاخص کفایت نمونه )کیزر 

 

 آزمون کرویت بارتلت 

   2/14713 مجذور کای 

 2211 درجه آزادی 

 000/0 داری سطح معنی 

 
های آماری  ی این است که نمونهبدست آمد که نشان دهنده   73/0برابر    KMO، ضریب حاصله در  (2براساس نتایج جدول )

دار بدست  ( معنی01/0در سطح)  2/14713. همچنین مقدار بدست آمده از آزمون بارتلت نیز  برای انجام تحلیل عاملی کافی است

های داخلی هر عامل وجود دارد البته باید به این امر نیز اشاره کرد که  که در گویه که این نشان از همبستگی بالایی است    آمد

آیتم آیتمبین  با  عامل  یک  هیچهای  دیگر  عامل  نداردهای  وجود  همبستگی  دیگرگونه  بیان  به  عاملی  .  تحلیل  انجام  شرایط  ؛ 

 .اکتشافی میسر شد

 چرخش و وضعیت توصیفی آنها درصد واریانس تبیین شده هر عامل بعد از –( 3جدول )

ارزش   هامؤلفه

 ویژه 

درصد تبیین  

 واریانس

درصد تجمعی  

 واریانس

حد   میانگین ردیف سؤالات 

 وسط

انحراف 

 معیار

-16-15-1۴-1۳-12-11-1۰ ۴61/11 ۴61/11 67۹/7 عامل اول  

17-18-1۹-2۰-21 

15/5۰ ۳6 7۴/8 

 6۰/6 ۳۰ ۴5/۴۳ 7-6-5-۴-۳-2-1-۹-8-2۴ 51۰/2۰ ۰۴۹/۹ ۰6۳/6 عامل دوم  

 ۴2/۴ 18 25 55-5۴-5۳-52-51-5۰ 5۴8/28 ۰۳8/8 ۳85/5 عامل سوم  



[Type text] 
 

 

 

 کاربردی نشریه علمی رهبری آموزشی  

 

 نشریات دانشگاه محقق اردبیلی

 21/۴ 18 25/25 ۳2-۳1-۳۰-2۹-28-27 5۹۴/۳5 ۰۴6/7 7۳1/۴ عامل چهارم  

 ۴8/۴ 18 72/2۴ ۳8-۳7-۳6-۳5-۳۴-۳۳ 2۹7/۴2 7۰۴/6 ۴۹1/۴ عامل پنجم  

 ۳2/۳ 12 16/16 7۴-7۳-72-6۹ 66۳/۴7 ۳66/5 5۹5/۳ عامل ششم 

 ۹7/۳ 18 25 62-61-6۰-58-57-56 ۰1۳/5۳ ۳۴۹/5 58۴/۳ عامل هفتم

 ۳5/۴ 18 67/2۴ ۴5-۴۴-۴۳-۴2-۴1-۴۰ 7۳8/57 726/۴ 166/۳ عامل هشتم

 ۴۴/2 ۹ 6۰/12   26 – 25 – 2۳ 7۹۰/61 ۰51/۴ 71۴/2 عامل نهم  

 8۰/2 12 5۰/16   77 – 76 –۴8 – 12 78۹/65 ۹۹۹/۳ 67۹/2 عامل دهم

 76 ۳ 25/۴ 75 ۳68/6۹ 58۰/۳ ۳۹8/2 عامل یازدهم 

 ۹۹/1 ۹ 1۳   5۹ – 66 - 68   88۹/72 52۰/۳ ۳5۹/2 عامل دوازدهم

 

توان گفت که از نظر  بدست آمد پس می  1عامل بالاتر از    12ی  ( و با عنایت به اینکه ارزش ویژه3با توجه به نتایج جدول ) 

%   73ی فضای مجازی را به میزان  مقیاس( قابلیت تبیین و بررسی واریانس کاربرد بیمارگونه عامل )خرده   12آموزان تعداد  دانش

( فقدان 2، عامل( کارکرد ضعیف خانواده 1ی آن با اسامی ؛ عامل  . این عوامل با توجه به ادبیات تحقیق و پیشینهباشنددارا می

، ( اعتقادات مذهبی6، عامل( گمنامی هویت فرد 5، عامل طلبی( تنوع 4، عامل اجتماعی( انزوای  3، عامل ارتباط صمیمانه و دوستانه

( مشکلات 10، عامل ( احساس تنهایی9، عامل ( مدت زمان و نوع استفاده از فضای مجازی8، عامل( اعتماد به نفس پایین 7عامل 

عاملتحصیلی هزینه11،  عامل(  و  پایین  ا12ی  اضطراب  شده(  نامگذاری  بین  اندجتماعی  این  از  ضعیف  که  کارکرد  »عامل  ؛ 

مقدار سهم بیشترین سهم را در تبیین واریانس به خود اختصاص داده و عاملی که کمترین مقدار سهم را در   461/11خانواده« با  

 . باشدمقدار سهم می 520/3، »عامل اضطراب اجتماعی« با تبیین واریانس دارد

 گیری هبحث و نتیج

که    استی انجام شده  مجاز   یآموزان از فضادانش   گونهماریب  یعوامل مؤثر در استفاده   ییشناسااین پژوهش با هدف شناسایی  

 .  % استخراج شد 73ی عامل با درصد واریانس تبیین شده 12، گیری از روش تحلیل عاملیبا بهره 

شده معرفی  خانواده  ضعیف  کارکرد  عنوان  با  که  اول  ویژهاستعامل  ارزش  دارای  درصد  می  679/7ی  ،  و  از    461/11باشد 

داده اختصاص  به خود  را  تبیین شده  یافته می واریانس  این  به  با توجه  تواند در ترین عاملی که می توان گفت که مهم است که 

.. این یافته ، »کارکرد ضعیف خانواده« استها مؤثر باشد آموزان از فضای مجازی براس نظر خود آنی دانشگونهی بیماراستفاده

مرادی تحقیق  نتایج  با  حاضر  پژوهش  سعیداز  و  ک1393)زادهپردنجانی  دانش(  گرایش  بر  مؤثر  »عوامل  بررسی  به  به  ه  آموزان 

( که عوامل مؤثر در اعتیاد کودکان و نوجوانان به  2015)جانگ و همکارانشاند و نیز نتایج پژوهش جیفضای مجازی« پرداخته

 .  ، همسویی دارداندهای آنلاین را شناسایی کردهبازی

ی)از  مجاز   یآموزان از فضادانش   گونهماریب  یاستفاده وان دومین عامل مؤثر بر  عامل »فقدان روابط صمیمانه و دوستانه« به عن

  049/9محاسبه شد و سهم آن در تبیین واریانس    6/ 063ی آن  آموزان( در این پژوهش شناسایی شد که ارزش ویژهنظر دانش 
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 آموزان از فضای مجازیگونه دانشی بیمارشناسایی عوامل مؤثر در استفاده

 

 1402بهار  ( سیزدهماول )پیاپی شماره سال چهارم 

نتایج دومین عامل مؤثر در استفاده بیمارگونه دانش  .درصد بدست آمد آموزان  وزان از فضای مجازی از نظر دانشآم با توجه به 

می دوستانه  و  صمیمانه  روابط  فقدان  پژوهش،  مورد  هزارمدارس  پژوهش  نتایج  با  تحقیق  از  یافته  این  که  و باشد  جریبی 

نیز  است و  ی اعتیاد مجازی در بین نوجوانان و جوانان و عوامل مؤثر بر آن« انجام شده ( که با موضوع »پدیده1391) شالیصفری

 . ی بین اعتیاد به فضای مجازی و تنهایی و اضطراب « همخوانی دارد( با عنوان » رابطه 2010تحقیق هتیس و ملک )

ها از  ی آنی بیمارگونهآموزان بعنوان عاملی مؤثر در استفاده ،  سومین عاملی که از نظر دانش های آماری نشان دادنتایج تحلیل

شناخته مجازی  »شودمی  فضای  اجتماعی،  میانزوای  ویژه»  ارزش  که  آن  باشد  شده   385/5ی  تبیین  واریانس  از  آن  سهم  و 

( مبنی بر تأثیر استفاده از  1392زاده )، این یافته از تحقیق با نتایج پژوهش ربیعی و محمد. براین اساس درصد محاسبه شد  8/ 038

نیز پژوهش سینگ دانشجویان و  اجتماعی  انزوای  بر  به  2009)و همکارانش  فانگاینترنت  اعتیاد  بررسی عوامل مؤثر  بر  مبنی   )

 فضای مجازی مشابه است.

ی  تواند در استفاده آموزان میطلبی« عامل چهارمی است که از نظر دانش، »تنوعنتایج آزمون مربوط به سؤال پژوهش نشان داد 

آنبیمارگونه باشدی  مؤثر  مجازی  فضای  از  ویژهها  ارزش  عامل  .  این  واریانس    721/4ی  تبیین  در  آن  سهم  درصد    046/7و 

 .  باشد( همسو می2010) ( و ناأمی و توماس 1392. این یافته از پژوهش حاضر با نتایج تحقیق زندوانیان و همکاران)بدست آمد

آموزان از  ی دانش ی بیمارگونهآموزان( در استفاده ، »گمنامی هویت فرد« پنجمین عامل مؤثر )ازنظر دانش براساس نتایج تحقیق

درصد محاسبه شد که    704/6و سهم آن از کل واریانس تبیین شده    491/4ی آن  ِ شود که ارزش ویژهفضای مجازی شناخته می

یاسمی پژوهش  نتایج  با  تحقیق  از  یافته  همکارانشاین  و  مجازی1391)نژاد  فضای  بر  مبنی  اجتماعی(  امنیت  راهبرد،  و ،  ها 

آموزان دختر متوسطه  ( در پژوهشی که بر روی دانش1399. همچنین صادق حامدی نسب و همکاران)باشدمیها همسو  استراتژی

از شبکه استفاده  انجام دادند، نشان دادند که  استان خراسان جنوبی  با هویت ملی، قومی، مذهبی و اول  اجتماعی مجازی  های 

 دار مثبت دارد.جهانی آنان رابطه معنی

مذهبی« دانش   »اعتقادات  نظر  از  که  است  استفاده عامل ششمی  در  مؤثر  عامل  بعنوان  بیمارگونهآموزان  فضای ی  از  آنها  ی 

. این درصد محاسبه گردید  5/ 366و سهم آن از کل واریانس تبیین شده    595/3ی این عامل  . ارزش ویژهمجازی شناسایی شد

 .( مشابهت دارد2014)( و کائو و همکاران1392مجد)یافته از تحقیق حاضر با نتایج پژوهش رسولی و آزاد

ی دانش آموزان از فضای مجازی بر اساس نظر ی بیمارگونه»اعتماد به نفس پایین« به عنوان هفتمین عامل مؤثر در استفاده 

این    .درصد محاسبه گردید  349/5و سهم آن از کل واریانس تبیین شده    3/ 584ی آن  که ارزش ویژه  ها شناسایی شدخود آن

 .( همسویی دارد2015) جانگ و همکاران( و جی1997) ، یانگ(1390)یافته از پژوهش با نتایج تحقیق ابراهیمی



[Type text] 
 

 

 

 کاربردی نشریه علمی رهبری آموزشی  

 

 نشریات دانشگاه محقق اردبیلی

پژوهش این  دانشدر  بنظر  که  عامل هشتمی  می،  استفادهآموزان  در  بیمارگونهتواند  آنی  باشدی  مؤثر  از فضای مجازی  ، ها 

درصد    726/4محاسبه گردید و توانسته بود    3/ 166ی آن  باشد که ارزش ویژهمجازی« می»مدت زمان و نوع استفاده از فضای  

( و کیریتا و  1392). این یافته از پژوهش حاضر با نتایج تحقیق اسلامیهسهم از کل واریانس تبیین شده را به خود اختصاص دهد

 .همکاران همسویی دارد

نتایج تحلیل به  آماریبا توجه  نهمین  های  استفاده ،  بیمارگونهعامل مؤثر در  از نظر خود ی دانشی  از فضای مجازی  آموزان 

محاسبه شد و سهم   714/2ی آن  ِ باشد که ارزش ویژه، »احساس تنهایی« میآموزان در مدارس مورد پژوهش مطرح است دانش

ز تحقیق با نتایج پژوهش محسنی تبریزی ، این یافته ا. براین اساس درصد محاسبه گردید  051/4آن از کل واریانس تبیین شده  

 .( همسویی دارد2014لون و همکارانش) ( و نیز های1389)و همکارانش

پژوهش این  دانش در  بنظر  که  دهمی  عامل  می،  استفادهآموزان  در  بیمارگونهتواند  باشد ی  مؤثر  مجازی  فضای  از  آنها  ، ی 

یادگیری« می ارزش ویژه»مشکلات  آن  باشد که  بود    2/ 679ی  توانسته  از کل واریانس   999/3محاسبه گردید و  درصد سهم 

( مبنی بر اعتیاد اینترنتی و تأثیر  1390. این یافته از پژوهش حاضر با نتایج تحقیق هاشمی) تبیین شده را به خود اختصاص دهد

لیونگ) و  هوانگ  پژوهش  نیز  و  نوجوانان  رفتار  بر  نو2009آن  بین  در  چت  اعتیاد  عنوان  با  دارد(  همسویی  و  جوانان  یکتا   .

تجربه1400همکاران) عنوان  با  که  پژوهشی  در  دانش(  از مشکلات  اصفهان  غیرانتفاعی شهر  مدارس  معلمان  زیسته  آموزان  ی 

کلاس  در  ابتدایی  و  مقطع  چهره  به  چهره  ارتباط  عدم  که  دادند  نشان  دادند،  انجام  کرونا،  ویروس  شیوع  دوره  در  برخط  های 

های ناشی از اتصال زیاد به اینترنت،  آموزان در مشکلات روانشناختی و رفتاری، افت شدید یادگیری و آسیبانشخستگی ذهنی د

 آموزان در طول آموزش برخط بوده است.ترین مشکلات دانشجدی 

ساس نظر خود ی دانش آموزان از فضای مجازی بر ای بیمارگونه ی پایین« به عنوان یازدهمین عامل مؤثر در استفاده »هزینه

. این یافته از  درصد محاسبه گردید   580/3و سهم آن از کل واریانس تبیین شده    398/2ی آن  که ارزش ویژه  ها شناسایی شدآن

 . ( همسویی دارد1393) زادهو مرادی و سعید (1390)پژوهش با نتایج تحقیق علیزاده و ایزدی

ی دانش آموزان از فضای مجازی بر ی بیمارگونهین عامل مؤثر در استفاده»افسردگی و اضطراب اجتماعی« به عنوان دوازدهم

درصد محاسبه   3/ 520و سهم آن از کل واریانس تبیین شده    359/2ی آن  که ارزش ویژه  ها شناسایی شداساس نظر خود آن

ناستیگردید تحقیق  نتایج  با  پژوهش  از  یافته  این  میرزائیان(1389)زایی.  همکارانش  ،  گور 1390)و  و  موریسون  و   )(2010 )

 . همسویی دارد

توان در کل به این نتیجه رسید که امروزه ارتباطات مجازی سهم بسزایی را در پوشش دادن های تحقیق میبا توجه به یافته

دارد گووروابط و گفت نوجوانان و جوانان جوامع مختلف  با گسترش شبکههای نسل  این نقش  پیا.  و  اجتماعی  های رسانمهای 

جانبه آنچه بر اهمیت  است. با عنایت به این تأثیرگذاری همهتر شده و زندگی افراد را در تمامی ابعاد آن متأثر کرده متعدد پررنگ
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ای مطلوب  طوری که اگر در مسیر درست و به گونه . بهی آدمی از فضای مجازی است، چگونگی استفادهکندموضوع اضافه می

ق استفاده  گیرد مورد  توسعهرار  موجبات  خواهد،  فراهم  را  جامعه  غیر کردی  در  مشکلات این.  آن  اعضای  و  جامعه  برای  صورت 

ای بنام »اعتیاد به فضای مجازی« نام برد که از  توان از ظهور پدیده . مصداق بارز این مشکلات را میکندمتعددی را ایجاد می

باشد. با این وجود فضای مجازی ماهیتا یک ابزاری  که ماحصل عصر ارتباطات می  برندآن با عنوان »اعتیاد مدرن« نیز نام می

، های غلط و افراطی از آنشمار است که استفادهرسانی سریع با منابع اطلاعاتی بیهای اطلاعشود که دارای شبکهمفید تلقی می

های ایجاد شده ی فواید فضای مجازی و فرصتهای آن تمام غرق شدن در فضای مجازی و جدایی انسان از طبیعت و واقعیت

توان از این ادعا حمایت کرد که  ، میبا توجه به مطالب فوق و با توجه به تحقیقات پیشین   کند.توسط آن را به آسیب تبدیل می

ویکرد مطالعاتی آموزان از فضای مجازی و شناسایی عوامل مؤثر بر آن یک ری دانش ی نابهنجار و بیمارگونهی استفادهمطالعه

آموزان در جهت یادگیری دانش و های جدیدی را برای آموزش دانشتواند افقنوپدید است که کندوکاو و بحث در مورد آن می 

نحوه  و  روزمره  زندگی  در  آن  کاربرد  استفادهمهارت  خانواده ی  برای  را  آن  از  علمی  و  صحیح  دانشی  آموزان های 

ی قابل توجه در این پژوهش و وجه تمایز و خاص بودن  نکته   .ای روشن کندموزشی هرجامعهی آهااندرکاران سازماندستو

پژوهش به  نسبت  یکآن  و  بررسی همزمان  ذکر شده،  و  پیشین  روابط  های  فقدان  خانواده،  کارکرد ضعیف  عامل  دوازده  جای 

هبی، اعتماد به نفس پایین، فضای مجازی، احساس  طلبی، گمنامی هویت، اعتقادات مذصمیمانه و دوستانه، انزوای اجتماعی، توع

بیمارگونه میزان  به  که  است  نوجوانانی  بین  در  اضطراب  و  افسردگی  و  پایین  هزینه  تحصیلی،  مشکلات  فضای تنهایی،  از  ای 

 کنند. مجازی استفاده می

توان های این تحقیق میمحدودیت. از  هر تحقیقی محدودیت خاص خود را دارد که این پژوهش نیز از این امر مستثنی نیست

آموزان از ی دانشی بیمارگونهساخته( در شناسایی عوامل مؤثر در استفاده ی محقق)پرسشنامه به اکتفا کردن به کاربرد یک ابزار

د عادی را  آموزان و افراهای آماری به کل دانشهای اشاره کرد که کار تعمیم یافتهفضای مجازی و نیز محدود بودن گروه نمونه 

پیشنهاد میبا مشکل مواجه می آموزش و فرهنگکند.  به دانششود  از فضای مجازی  استفاده  داده شود.  سازی صحیح  آموزان 

بین  رابطه  نوجوانان و فرهنگ داخلی تهیه گردد.  مناسب  آموزشی  با محتوای  تفریحات سالم معرفی و جایگزین گردد. مطالب 

 جوانان و خانواده تقویت گردد.
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