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Abstract 

 

Background and Objective: This paper aims to present a clear picture of the 

state of classroom management, its consequences and influencing factors on 

teachers and students in Iranian primary schools. 

research methodology: Classified as a systematic review, this study's 

statistical population includes all research exploring primary school 

classroom management in Iran from various perspectives. After an initial 

search based on entry criteria and using CASP, 31 articles were selected for 

systematic review from 68 initially retrieved articles. Cohen's kappa 

coefficient was employed to assess the quality and reliability of the chosen 

articles, resulting in a coefficient value of 0.81. 

Findings: Findings showed that previous studies in the field of primary 

school classroom management have mainly focused on four key themes: the 

conceptualization of classroom management in elementary schools, prevalent 

classroom management styles among teachers, variables associated with 

classroom management styles, and Iranian studies have identified 42 concepts 

across 14 axes within five themes. Notably, the theme of classroom 

management challenges was relatively underrepresented in the existing 

literature. 

Conclusion: The outcomes of this study are significant for educational 

policymakers, school administrators, and educational strategists. Creating a 

dynamic learning environment and fostering enthusiasm among primary 

school educators to adopt effective classroom management styles, 

particularly interactive approaches, can enhance psychological, academic, 

and performance skills. 
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Extended Abstract 
Introduction:  
Effective classroom management is crucial in education for creating a positive learning environment and 

Overcoming obstacles in maintaining order and participation in the classroom distinguishes skilled teachers 

(Jobirovna, 2023). Adequate classroom management and leadership skills are crucial to preventing disruptive 

student behavior from affecting learning, when classrooms are well-managed and led, procedures are in place to 

prioritize learning over discipline and ensure that classroom time is used efficiently (Franklin & Harrington, 2019). 

Classroom management is seen as a crucial skill for teachers, with many finding it to be the most challenging part 

of their career (Egeberg et al., 2021). Effective classroom management goes beyond addressing student 

misbehavior and also encompasses strategies for preventing it, such as fostering positive relationships, 

implementing engaging activities, and keeping students actively involved in the learning process. (Girardet., 

2018). Classroom management is crucial for the overall development of students. Teachers who are familiar with 

different management styles can have a positive impact on their student's social skills and academic success 

(Shiravand et al., 2019). Effective classroom management is essential for teacher retention and job satisfaction. It 

involves organizing, monitoring, and coordinating students and the classroom environment to create a rich 

educational setting. In addition, understanding management styles is crucial for teachers to improve their 

effectiveness in the classroom. Research has shown that effective classroom management is a key educational 

skill for teachers (Egeberg et al., 2021). Teachers are often aware of effective classroom management methods but 

struggle to implement them, leading to frustration and concerns about student behavior. Many teachers start 

teaching without proper training in this area (Simonsen et al., 2020). Improving classroom management is crucial 

for new teachers' well-being and student success. It is a key aspect of their professional skills and essential for 

successful teaching (Lazarides et al., 2020). Also, classroom management and leadership have often been the main 

concerns of many beginning teachers and one of the main reasons for leaving this profession (Ingersoll & Smith 

2003; Wubbels et al., 2014). Research on classroom management highlights the importance of teacher experience 

in effectively managing a classroom. Experienced teachers are better equipped to interpret and react to classroom 

dynamics, monitor activities, and handle student behavior. (Wolff et al., 2021). Classroom management and 

leadership are important but often overlooked in primary teacher education. Studies have shown gaps in teacher 

training programs regarding classroom management, including limited content and ineffective strategies taught to 

manage classrooms effectively (Oliver & Reschly, 2010; O’Neill & Stephenson, 2011). In Iran, past studies have 

revealed that classroom management has received less attention in comparison to other aspects of teaching 

(Vafaiemehr et al., 2016). Classroom management in Iran's overcrowded elementary schools is a critical focus. 

This study aims to review recent research on the topic to prevent duplication and highlight areas for future 

investigation. 

Methodology: 
The current study, in terms of the selected implementation method, due to the scattered and heterogeneous nature 

of the research in the field of classroom management in primary education, has been conducted in the form of a 

systematic review. In this type of research, instead of collecting new information, data from previous studies are 

analyzed and re-evaluated (Lacey et al., 2011). The research process involved an extensive search through five 

Iranian scientific databases to identify relevant findings on the topics of "classroom management in elementary 

school," "management of the teaching-learning process in elementary school," and "classroom management styles 

in elementary school." due to the limited availability of English-language related articles in foreign databases, the 

researchers had to shift their focus to Persian-language articles published in domestic journals. Using the Critical 

Appraisal Skills Program (CASP) as a guide, the researchers established specific inclusion criteria to ensure the 

quality and relevance of the selected articles. Out of the initial pool of 68 retrieved articles, 31 were deemed 

suitable for inclusion based on their indexing in domestic scientific journals. After further screening and 

elimination of irrelevant articles, a total of 31 articles underwent a systematic review to extract and report their 

findings on classroom management practices in elementary education. The rigorous selection process allowed the 

researchers to compile a comprehensive overview of the current state of research on this influential topic within 

the Iranian educational context. The research uses Sandelowski & Barroso's (2007) seven-stage model to integrate 

qualitative studies on the topic, enhancing understanding and integrating findings. The model helps identify, 

select, and evaluate primary research outcomes. 
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Results: 
This study examines various aspects of classroom management among Iranian primary school teachers. A total of 

42 concepts were analyzed and grouped into 14 axes with 5 overarching themes, culminating in the creation of a 

conceptual model (Figure 1). The predominant classroom management styles identified were interventionist, non-

interventionist, and interactionist, with the latter being the most prominent approach observed in Iranian studies. 

Furthermore, findings indicated that the interactionist or collaborative style of classroom management positively 

impacted students' psychological, cognitive, and functional skills. Some studies explored the relationship between 

classroom management styles and teachers' fields of study, personality traits, and lifestyle, while others discussed 

the challenges of classroom management from both teacher-centered and student-centered perspectives. The 

debate surrounding the adequacy of these two approaches remains a topic for further investigation and discussion. 

 

 

Figure 1: Conceptual model of classroom management in elementary education  

Discussion and conclusion  
Fostering a positive classroom environment through effective classroom management and communication skills 

is essential for cultivating relationships and instilling a sense of belonging among students and the chosen 

classroom management style can significantly influence student motivation, academic progress, performance, and 

emotional well-being (Shiravand et al., 2019). To achieve educational goals, teachers need specialized knowledge 

in classroom management. Creating a positive learning environment and addressing challenges is crucial for 

academic progress and student comfort in the classroom (Safarzadeh & Fani, 2023). Research shows that students 

taught by experienced teachers with strong classroom management skills and professional interactions are more 

motivated to participate in homework, pay attention in class, and make an effort. These students are also more 

likely to engage in educational programs at school (Heydarilaqhab et al., 2019). Creating a student-centered and 

interactive classroom reflects modern values of individuality, diversity, and inclusion. It empowers students to 

take responsibility for their learning and promotes collaboration. Interactive classroom management improves 

academic progress, creates a positive environment, and strengthens teacher-student relationships. Effective 

communication skills, such as listening, are crucial in predicting academic motivation, and encouraging 

participation and discussion can enhance students' motivation to learn. (Girardet, 2018; Talebi Khansari, 2020). 

Excessive teacher intervention can hinder students' learning and prevent them from taking ownership of their 

education. Instead, teachers should promote effective communication to empower students and be mindful of the 

negative impact of intervening too much in the classroom (Darabigarglani et al., 2022). In some studies, it has 

been reported that novice teachers are more inclined to use an interventionist classroom management style 

compared to experienced teachers (Vafaiemehr et al., 2016). In addition, the management approach of teachers 
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who have studied subjects related to education has been more interactive, while those who have studied in 

unrelated fields tend to adopt an interventionist style (Alavilangroudi & Soleimani, 2012). Teachers face 

challenges due to a lack of knowledge about effective education guidance in the classroom, requiring training in 

areas such as managing behavioral issues, professional ethics, and communication skills. Successful classroom 

management greatly impacts teaching outcomes (Heydarilaqhab et al., 2019). Teacher training in classroom 

management is crucial, especially for novice teachers. Improving their skills in this area can positively impact 

educational conditions. Effective classroom management goes beyond discipline and involves factors like space, 

resources, and social conditions and is crucial for successful teaching and learning. (Hasheminejad et al., 2022). 

Investing in teacher training for classroom management is crucial for creating engaging learning environments in 

elementary schools. Teaching distinct management techniques through workshops and seminars can improve 

teachers' effectiveness. Policymakers should promote training in this area and consider teachers' characteristics. 

Providing support and opportunities for professional development can enhance teachers' skills and contribute to 

student success. 
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Ăùºêù 
ºùĉ¾ĉ¢  ć¾{ă½ ÿ  É¿ĀùjÃĒí ¢ĉ¾ĉºù Ăí IĈI¢Åv ûj ¿v ĈtÀ« Ã½¹  ù ½¹Ċûw   Ăĉ¾Úýćwă  ºùĉ¾ĉI¢  w«ĉăwòĈ  Â£v¾¤Åvĉì  ¿ I¹½v¹ ĉv¾  ûwÆýv ¾z  wă

ûj Ôzvÿ½ ÿ¹½v¹ Àí¾ú£ wă  ÿ   ãºă    Ç½ÿ¾~ ûjûwÆývwă º{£ Iĉ ô   ûjĂÞÅĀ£ ÿ āwñj¹Ā· IçĒ· I¾ăwù ¹v¾åv Ăz wăĉ¢Åv Ă¤åw  (Bakhshaish & 

Azarniad, 2011)  )øÊ¯ ½¹~ ¿vºývĊ°Ċ āº  úăv IÇ¿ĀùjSĊ¢  ºùĉ¾ĉ¢  ùoÃĒí ¾§ úý v½ Ã½¹Ĉ  ûvĀ£ āºĉ¹wý  ¢å¾ñ)    IĂí v¾¯vĉ¹w¬  ´ùĊÖĈ    ºÝwÆù

v¾zć  ĉñ¹wĊ¾ć  ºÉ½ ÿI  î¤ù Ĉ   ºù ¾zĉ ¾ĉ¢  Þ£ ôùwÉ Ăí ¢Åv Ã½¹ ÃĒí ¾§oùĊĊü  v IüÉÿ½ ¡v½wÚ¤ývĉ¹w¬  ¿v ā¹wæ¤Åv I¢{¨ù Ôzvÿ½  ì{Å ćwă 

É¿ĀùjĈ    ÜývĀù Üå½ ÿ xv¼«Ĉù)¹ĀÉ  v ¿v ¾£v¾å Ã½¹ ÃĒíĉ Ăîþ  ýwîùĈ  v¾z ã¾Íć  ¢Åv Ã½¹ Ătv½vI   Ăz ĂÍ¾Ý ûvĀþÝvć  Ā~ĉw  ù ôúÝĈ  Ăí ºþí

üă» ûj ½¹ ĂúÆ¬ù wă¿wÅć  ùĈv IºýĀÉĉ āºù Ç½ÿ¾~ wăĈĉIºþzw   wă½¼z ÿć  ĉñ¹wĊ¾ć  útv¹ Ĉ  ù Ă¤ÉwíĈºýĀÉ    ÿûwúöÞù   ĂÍ¾Ý üĉv ½¹  Ăz  ûvĀþÝ

 õĀuÆù I¹¾· ûĒéwýĊ¢  ĂýwÒå Ç½ÿ¾~ Ăîöz IÈýv¹ ówê¤ýv wĄþ£Ĉĉ  ÿwî¬þí Ăí ºý½v¹ āºĄÝ ¾z v½ćI  £ ¾îæ  ¹wê¤ývć  ³ÿ½ ÿĊĂ   ¤í½wÊùĈ  z ½¹ v½Ċ ü  

Èýv¹ù Ç½ÿ¾~ ûv¿ĀùjĈºă¹  ûwúöÞù Iwùv )ÞývĀù wz Ã½¹ ÃĒí ½¹ ¢í½wÊù ÿ øÚý Øæ³ ½¹ Ĉ  ºþ¤Æă ÿ¾zÿ½ ÷ÿvºù  ÿ  wývĀ£Ĉĉ  v ¿v Ăýv¾ăwù ½Ā{Ý ĉ ü  

  Ăí ¢Åv ÜývĀù¡½wĄù    ûwúöÞùv½  ¾òĉºîĉ ¿v  wú¤ùĉÀ  ùĈ  )ºþí(Jobirovna, 2023)  )v¾zć  ûĀÎùí  û¹¾ĉñ¹wĊ¾ć  §m£ ¿v Ã½¹ ÃĒíĊ¾  wă½w¤å½ć 

Èýv¹ x¾¸ù  Iûv¿Āùj¡½wĄù  ćwăºù ¾§oùĉ¾ĉ¢  ć¾{ă½ ÿ    ÃĒí  Ã½¹½ÿ¾Ñć  )¢Åv    Iv¾ĉ¿ÃĒí ½¹wă Ăí Ĉĉ  zĀ· ĂzĈ   ºùĉ¾ ĉ¢  ć¾{ă½ ÿ 

ĈùºýĀÉÿ½ Iĉ Ă  wă Ăzÿ ±ĀÑÿ   Ăz  ½ĀÕ ĉ Ă¯½w î  v¾zć  ûºýwÅ½ ¾¨ívº³ Ăz   ā¾Ąz¿v ć½v¹¾z  ûwù¿  ÃĒí  Āõÿv wzĉ ¢  û¹v¹ºÞQz  ĉñ¹wĊ¾ć    ¾zºÞQz  Õw{Òýv Ĉ 

ù ÷wá¹vĈºýĀÉ  (Franklin & Harrington, 2019))  ºùĉ¾ĉ¢  ÃĒí    Ã½¹ôùwÉJ  RºÉ½ IÇ¿Āùj  Î¸ÉĊI¢  þ°úă ÿĊü  ~Ċ¢å¾Ê  ¤·wþÉĈ( 

æÕwÝĈ  É¿Āùj ÿ Ĉ  Èýv¹¢Åv Ã½¹ ÃĒí ½¹ ûv¿Āùj)  öÞùýwúĈ  v½v¹ Ăíć  ì{Å Èýv¹wăć  ºùĉ¾ĉ¢  ÃĒíù ºþ¤Æă ÛĀþ¤ù Ã½¹Ĉ  ºþývĀ£

¡½wĄùwăć  Ýwú¤«vĈ  wă¹½ÿw¤Å¹ ÿć  Î´£ĊöĈ  Èýv¹ Ăz v½ ¹Ā· ûv¿Āùjôzwé ½ĀÕĄ«Ā£Ĉ  ¢´£§w£Ċ¾  ºþă¹ ½v¾é   (Shiravand et al., 2019 ))   ¾z

  Iwþ{ù üĊúăºù ¢·wþÉĉ¾ĉ¢  ì{Å ÿwăć  öùwÝ ûj ÛĀþ¤ùĈ  ³Ċ£wĈ  Þ£ ½¹ĊĊ ü  v½wíĈĉ  Ê¸z¾§v ÿÄĉ½º£ Ĉ  ¢Åv  ÿ  ¹ºÞ¤ù ćwă ÈăÿÂ~I    ºĊĉm£

 ā¹¾íºýv  ºùĉ¾ĉ¢  ÃĒí  Ã½¹ĉîĈ  ³ ¿vĊ£wĈ¾£ĉü  ¡½wĄùwăć  É¿ĀùjûwúöÞù ćv¾z Ĉ  ¢Åv   (Emmer & Sabornie, 2014 ))   Iüĉv¾zwþzºùĉ ¾ĉ ¢  

ÃĒí  Ã½¹ Ăz  ûvĀþÝĉì  öÍv iÀ«Ĉ  wÙÿ ¿vĉä  ù Ă¤·wþÉ øöÞùĈ¹ĀÉ  ÈăÿÂ~ ÿwă   Ăz  ûvĀþÝ ĉì  ÅwÅv ¡½wĄù Ĉ  ½º£ĉÄ   ā¹Āúý ºĊím£ ûj ¾zºýv ) 

IûwùÀúă  ¹vºÞ£  ć¹wĉ¿    ¿vûwúöÞù  ºùĉ¾ĉ¢  ÃĒí Èõw¯ v½ Ã½¹òýv¾zĊ¾£Àĉü  {þ« Ăć  ù ¹Ā· Ăå¾³ Ĉºþýv¹  (Egeberg et al., 2021)  )  IMwÅwÅv

ºùĉ¾ĉ ¢  ÃĒí èåĀùć¾ùv Ã½¹  ¿v ¾£v¾å   Rã¾Í  ývĀéĊ ü  ¢Åv øÚý ÿìĉ IĂîöz )  Å ¾æÅĊów  ÄîÞþù Ăí ¢Åv ÷ÿvºù ÿøÊ¯ āºþþí ½¹ Mwútv¹ ¿vºýv

â£ ów³ĊĊ¾  )¢Åv Ç¿Āùj   ĂzI¾òĉ¹ Ĉ£½w{Ý  ÃĒí ²Ċ´Í ¢ĉ¾ĉºù āºý¾Ċñ¾z ½¹ Ã½¹ć  þă»Ċ¤Ĉ  ãwÖÞýv¼~ĉI¾  wă¹½ÿw¤Å¹ èĉºÎ£I   ¿v ÈþĊz yÆí

  ÜývĀùÿ   ÃĒí Ç½ÿ¾~ ćv¾z Ĉĉwă¹¾îĉÿ½ ÷ÿvºù ¢ĉĀê£Èýv¹ ÿ øöÞù çĀÅ ÿ ¢ĉwú³ ¢Ą« Ã½¹ ćwă ¢Åv ¾¤ÊĊz āÀĊòýv ¢Ą« ½¹ ûv¿Āùj

(Jobirovna, 2023)  Iüĉv ¹Ā«ÿ wz )ºùĉ¾ĉ¢  ÃĒí ºùj½wíúĄù Èêý Ã½¹Ĉ  ½º£ ½¹ĉÄ  v øöÞùĉwæ  ùĈ Ăz ÿ ºþíôzwé ½ĀÕĄ«Ā£ Ĉ    Øæ³ ¾zĉ w  

§m£ ûwúöÞùĀý ôâÉ ë¾£Ċ¾  ùĈ)¹½v¼ñ   ºù< ±ĒÖÍvĉ¾ĉ ¢  Õ ;Ã½¹ ÃĒíĊä  ÅÿĊÞĈ  õĀuÆù ¿vĊ¢wă  ù ¾z ½¹ v½ ĈñĊ¹¾  ÅĒí Ç¿Āùj ¿v Ăí ÿ Ĉ

  øÚýwú¤ùĉÀ  ¢Åv Ăz )I¾òĉ¹ Ĉ£½w{Ý  <ºùĉ¾ĉ¢  ÃĒíÃ½¹  v J¢Åv ½w¤å½ ó¾¤þí ¿v ¾£v¾åĉü  ºùĉ¾ĉ¢  ôùwÉJ  òþăwúăĈI  ăºýwù¿wÅ Ĉ    ¾z ¡½wÚý ÿ

Èýv¹ j¾å Iûv¿Āùjĉºþ  ĉñ¹wĊ¾ć  ´ù ÿĊÔ  v¾z ÃĒíć    Øæ³ ÿ Ç½ÿ¾~ĉì  wÒåć  É¿ĀùjĈ  þáĈ  ¢Åv  ;(Egeberg et al., 2021; Doyle, 

1986, p. 396)   )ºùĉ¾ĉ ¢  ÃĒí  Ã½¹ĉì   j¾å ĉºþ   Ă·¾¯vć  Ĉù xĀÆ´ù ÀĊý¹¹¾ñ   Ăí  ôùwÉ   Ăùwý¾z ½ĉÀćI  É¿½v ÿ v¾«vĊzwĈ  Ĉù  ¹ĀÉ(Tal, 

2010))  ºù ÷ĀĄæùĉ¾ĉ¢  ÃĒí¿v Ã½¹  ã¾Í  ´Î£Ċ²    ½w¤å½Èýv¹ûv¿Āùj   Õ ÿ Ă¤å½ ¾£v¾åĊæĈ    ¿vì{Å ćwă  É¿ĀùjĈ  ñĀö« ãºă wz v½Ċ¾ ć 

~ĊòÊĊ Ăýv¾  ¢Å½¹wý ½w¤å½ ¿v  Èýv¹v½ ¿Āùj  ù ¾z ½¹ĈñĊ¹¾v )ĉü  ì{ÅIwă  vĉ¹w¬  ~ĊwăºýĀć  ¢{¨ù  üĊz  Èýv¹v IøöÞù ÿ ¿Āùjĉ¹w¬  õwÞåĊ ¢wă ćv¾z Ĉĉ

  èĉĀÊ£Èýv¹ ówÞå ¢í½wÊùûv¿Āùj    ÿ Øæ³   üĉv    v½ ¢í½wÊùĈù ¾z ½¹  ¹¾ĊñGirardet.,) (2018) Rubio (2009)  Ăí ¢Åv Ă¤Év¹ ½wĄÙv   ¡½wĄù

ºùĉ¾ĉ¢  ć¾{ă½ ÿ  ÃĒí  Ã½¹ ã¾Í vĀ¤´ù Èýv¹ ¿v ¾ÚýĈĉ  úÝĊè    ÛĀÑĀù ½¹ĉ IÄĉ½º£ì  êåĀù ½¹ øĄù ôùwÝĊ¢  ¾ă    øöÞùĈù xĀÆ´ù )¹¹¾ñ 

~Ċwăºùw  Ĉ¤{¨ù ćv¾zć  ûwúöÞù    J¿v øÝvvÀåvĉÈ  Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åvwăć  É¿Āùj Ĉ  ¾§où  ÿ  ówú¤³v Èăwí   å āwå½ ÿ Ã¾¤Åv ²ÖÅ I¢ùº· ë¾£ĊÀĉî  Ĉ

(Ingersoll & Smith, 2003; Fontaine et al., 2011; Hutchings et al., 2013 )  Jăºýwù¿wÅĈ   ºù IwÒå ĉ¾ĉ¢   Ăùwý¾z Iûwù¿ ½ĉÀć  õwÞåĊI¢  

É¿Āùj ¹vĀù ¿v ā¹wæ¤ÅvĈI  Āê£ĉ¢  Ýwú¤«v ¡wÕw{£½vĈ  Èýv¹ ½w¤å½ Ăz ü¤·v¹¾~ ÿù ¾z ½¹ v½ ûv¿ĀùjĈ  ñĊ¹¾   (Djigic & Stojiljkovic, 2011)  )

  IüĊþ°úăúĄù ÈêýĈ  §m£ ½¹Ċ½v¼ñ¾ ć  ~ ¾zĊ¢å¾Ê  Î´£ ĊöĈ  Èýv¹vÀåv ÿ ûv¿ĀùjĉÈ  òývĊ āÀ  ûjv¾z wăć  ĉñ¹wĊ¾ć  ½v¹ ¹  (Korpershoek et al., 

2016; Voss & Kunter, 2013)  IäÍÿ üĉv wz )  ÿ Ç¿Āùjĉñ¹wĊ¾ć  ÃĒí ½¹ ¾§oùwăć  ºù wz Ã½¹ĉ¾ĉ ¢  ÞÑĊä  úýĈývĀ£º    ºă¹ µ½(Jones 
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& Jones, 2012 ))    wþ{ù üĊúă ¾z(1993)   Martin & Baldwin  öÍv ì{Å ĂÅĈ  ºùĉ¾ĉ¢  ÃĒí  v½ Ã½¹  ćwþ{ù ¾zăwæùĊø  Ătv½v  ÔÅĀ£ āºÉ 

Glickman (1980)   & Wolfgang   Ăê{Õºþzć   ā¹¾ív )ºývĉü  ì{Å  wăćwă¹¾îĉÿ½  ÝĀþ¤ùĈ  ºý½v¹ Ów{Òýv ÿ øÚý ¹½Āù ½¹ ûwúöÞù Ăí v½  v½    Ăz

ĀÎ£ĉ¾  ùĈÿ ºþÊí    ôùwÉÿ½ ĂÅĉ ¹¾î  wú¤ùĉÀ   āĀĊÉ ¾Úý ¿v  ôùwÞ£  wz øöÞù  Èýv¹  ¿Āùj ¢Åvá 5Ċ¾   Ăö·vºù¾ñv Ăö·vºù Iv¾ñ  ôùwÞ£ ÿv¾ñÿ½ )ĉ¹¾î  áĊ ¾  

 Ăö·vºùv¾ñĉ Ăýw  v ¾z ĉü  ÅwÅv ½ÿwzĈ   āºÉ wþz  ý ¹v¾åv Ăí ¢ÅvĊwă¿wć   å¾Ù ÿ ºý½v¹ v½ ¹Ā· ¹¾å Ăz ¾Î´þùĊ¢  zĊûw   ā¹½ÿj¾z ÿûj û¹¾íă ½¹ ÿ ºý½v¹ v½ w

¤ýĊ Ă¬  øöÞù  ¹¾îĉÿ½ üĉv ½¹  Rôévº³  ù ówúÝv v½ ó¾¤þíĈÿ½ IÄîÝ¾z )ºþíĉ¹¾î   Ăö·vºùv¾ñĉ Ăýw  ½ĉ ĂÊć  úî´ùĈ   v ½¹ĉü  z ôùvĀÝ Ăí ¹½v¹ ½ÿwzĊýÿ¾Ĉ I  

 Ăz IÜzwþù ÿ ¹v¾åv Ăöú« ¿vôzwé ½ĀÕĄ«Ā£Ĉ  RºÉ½ ýwÆývĈ ù ôîÉ v½Ĉ¤ý ½¹ ÿ ºþă¹ĊĂ¬ ù ½v¹vÿ v½ øöÞùĈþíº  w£¢Ą« ½¹  ôùwí ó¾¤þí  ÃĒí Ã½¹  

z )ºþí ÇĒ£Ċ ü  v ĉü  ÿ½ I¹wÒ¤ù Óv¾åv ÿ¹ĉ¹¾î  ôùwÞ£v¾ñĉ Ăýw  ~ ¡wùvºév ¾z Ăýv¾îæ¤ù ½ĀÕ Ăz Ăí I¢Åv Ă¤æĄýĊòÊĊ Ăýv¾  ´ù ±ĒÍv ½¹ øöÞùĊÔ    ÃĒí

§m£ ÿĊ¾  ´ù ôzwê¤ù ĊÔ  ím£ øöÞù ¾zĊº  ¹½v¹v ½¹ )ĉü  ÿ½ĉI¹¾î  õĀuÆùĊ¢  ºùĉ¾ ĉ¢  ÃĒí ¾§oùÃ½¹    ½ĀÕ Ăz ĂývºþúÉĀăćv  zĊü   Èýv¹ ÿ øöÞù ûv¿Āùj  

Æê£Ċø  ùĈ¹ĀÉ  ÿ  ¹w¬ĉv ¾ĊÆù ½¹ ã¾Õ ÿ¹  ĉì  ´ùĊÔ  ĉñ¹wĊ¾ć  ¤í½wÊùĈ    ºþúývĀ£ ÿĈù ¢í¾³  ºþþí$Martin & Baldwin, 1993; Wolfgang 

& Glickman, 1980; Djigic & Stojiljkovic, 2011# ) 

ÈăÿÂ~ćwă  ºþ¯ óĀÕ ½¹ ¹ºÞ¤ùĉü   Ăă¹I   Ăöú« ¿v   Wang et al. (1993)  Ăí    ûwÊýûwĊù ºý¹v¹  --3  â¤ùĊI¾   zĊ¾¤Êĉü  §m£Ċ¾  ê¤ÆùĊ ø  v½  ºùĉ¾ĉ ¢  

ÃĒí~ ¾z Ã½¹Ċ¢å¾Ê  Î´£ĊöĈ  Èýv¹¹½v¹ ûv¿ĀùjJ  úăv ¾zĊ¢  ³Ċ£wĈ  ûwúöÞù Ĉăwñj  ¿v  ÉĊ āĀwăć  ºùĉ¾ĉ ¢  ÃĒíÅ¾¤Å¹ ÿ ¾§où Ã½¹Ĉ    Ăz

 Ăùwý¾zwăć  ºù Üùw«ĉ¾ĉ¢  ÃĒíím£ Ã½¹Ċº   ā¹¾íºýv   ā¹v¹ ûwÊý ÿ Ăí ºýv  §m£Ċ¾  ºùĉ¾ĉ¢  ÃĒí~ ¾z Ã½¹Ċ¢å¾Ê  Î´£ĊöĈ   Èýv¹úÝ ûv¿ĀùjĊ è  

v wz )¢Åvĉü  ÿ½ Iów³ĉwă¹¾îć  É¿ĀùjĈ  v¾zć  ºùĉ¾ĉ¢  ÃĒí  Ăz Ăí Ã½¹ûwúöÞùĀý  ù ā¹v¹ Ç¿ĀùjĈ§m£ yöáv I¹ĀÉĊ¾    ½w¤å½ ¾z ðþă¾å ÿ ¢åwz

Èýv¹¹wý v½ ûv¿Āùj ĉ āº  ùĈñĊ ºý¾  ÿ  z ¢ÆÆñĊü  ºùĉ¾ĉ¢  ÃĒíòþă¾å ÛĀþ£ ÿ Ã½¹Ĉ  Èýv¹ì{Å ½¹ ûv¿Āùjwă ć  É¿ĀùjĈ  ùĀúÝĈ   Ătv½v  Ăz āºÉ

ûwúöÞùĀý  vĉü  v½ ÛĀÑĀù   ¾¤ÊĊz ÀĊý  ºÊ£ĉº  ùĈºþí  (Caldera et al., 2020; Simonsen et al., 2020 )  I¾òĉ¹ Ĉå¾Õ ¿v )öÝĈøá½    ¢Ċúăv üĉv

ć¹wĉ¿ ¹vºÞ£ ¹Ā«ÿ ÿ    ¿vì{Åćwă  z¾¬£Ĉ  ¡w{§v āºÉ  ćv¾z  ºùĉ¾ĉ¢  ÃĒíÃ½¹½wîÉj ãwîÉ Ić  zĊü  ăwñjøöÞù Ĉ  v ¿vĉü  ÉĊ āĀwă   öúÝ ¹¾z½wí ÿ Ĉ 

ûj´ù ½¹ wă ĊÔwăć  É¿ĀùjĈ  ¹½v¹ ¹Ā«ÿ   Ăí   Ĉù ¾¬þù  ¹ĀÉÆzĊ½wć  Ç¿Āùj ûÿºz ûwúöÞù ¿vwăć  ù¿ ½¹ ÷¿đĊ Ăþ   ºùĉ¾ĉ¢  ÃĒíÃ½¹  I  Äĉ½º£

ºþþí ¿wáj v½ ¹Ā· ĈöúÝ  ½¹ )¢ĉwĄýI  Ĉù ¦Ýwz üĉv  Ăí ¹ĀÉûwúöÞù  ýv¾òý yöávĈwăć  Èýv¹ ½w¤å½ ¹½Āù ½¹ v½ ¹Ā· ÷ÿvºù Ăz ÿ ºþþí ¿v¾zv ûv¿Āùjõ¹Ċ ô  

  ĈĉwývĀ£åwíwý½w¯¹ ÃĒí ¢ĉ¾ĉºù ½¹ Ĉ  ćºĊùvwý    ºýĀÉ(Simonsen et al., 2020 ))  IĂí ¢Åv Ĉõw³ ½¹ üĉv  ¹Ā{Ąz  ½¹ ĈĉwývĀ£  ºùĉ¾ĉ ¢  ÃĒí  Ã½¹

ĉì  Āõÿvĉ¢  v¾z øĄùć  ûwúöÞùĀý  úĄù Èêý ÿ ¢ÅvĈ    āwå½ ½¹ûjwă  êåĀù ÿĊ¢  Î´£ĊöĈ  Èýv¹v ûv¿Āùjĉwæ  ù Ĉºþí    ÿwývĀ£Ĉĉ  ûwúöÞù  ½¹  ºùĉ¾ĉ ¢  

ÃĒíÃ½¹ ûj ¡½wĄù ÿ Ăz ½¹ wăì{Å ć¾Ċñ½wíÃĒí ¢ĉ¾ĉºù äö¤¸ù ćwă¿v Ã½¹  Ă{þ«ćwă  ÅwÅvĈ ¡½wĄùwăć  Ăå¾³vć ûjÎ·wÉ ÿ wă Ĉ 

öíĊºć  èåĀù ĈÆĉ½º£ ćv¾z  Æ´ùxĀ  ùĈ¹ĀÉ  (Lazarides et al., 2020))    üĊþ°úăºù ĉ¾ĉ¢  ć¾{ă½ ÿ  ÃĒí Ăáºá¹ yöáv Ã½¹ć  öÍvĈ 

ÆzĊ½wć  º¤{ù ûwúöÞù ¿v ć    ÿôĉđ¹ ¿v  öÍvĈ  v ë¾£ĉ ü   Ăå¾³  ā¹Āz  ¢Åv  (Ingersoll & Smith 2003; Wubbels et al., 2014)  ) Ăz ½ĀÕ

 ā¹¾¤ÆñÈăÿÂ~ ćv ā¹v¹ ûwÊý wă ºýv  º¤{ù ûwúöÞùüĊĉw~ Ăz¾¬£ ¿v Ăí ćºþ¤Æă ½v¹½Ā·¾z ć¾£  £ĒîÊùĈ z ãwîÉ wz v½Ċü   ā½ÿ¹øöÞù ¢Ċz¾£ ćwă    ÿ

¢ĊõwÞåĈöúÝ ćwă  ÃĒí ½¹ ā¾ù¿ÿ½Ã½¹ Ăz IÿĉāÂ   ĂþĊù¿ ½¹  ćºùĉ ¾ĉ¢  ć¾{ă½ ÿ  ÃĒí  Ã½¹ù Ăz¾¬£Ĉ  ºþþí(Evertson & Weinstein 

2006; Dicke et al. 2015)ÈăÿÂ~ Iüĉv ¾z āÿĒÝ )ćwă  ºù ÷ĀÅ¾ùĉ¾ĉ¢  ÃĒíÃ½¹    ¾z MđĀúÞùćwă¹¾{ăv½  öúÝĈ   v¾zć  Å½ĊñºĈ    Ăz

½wþÅĉwăĀć ÅĒíĈ  ÿ ĈõĀúÞù āºÉ Àí¾ú¤ù ā¾ù¿ÿ½ ºýv  Ăz ¾¤úí ÿòýĀò¯ ¾z Ĉz¾¬£ ¡vĀþÅ ć½v¼ñ¾Ċ§w£ Ĉ ôîÉñ Ċ¾ć   ā¿Ā³ ½¹ ûwúöÞù ÌÎ¸£

ÃĒí ¢ĉ¾ĉºùºýv Ă¤·v¹¾~ Ã½¹  ) øöÞù ü¤å¾ñ ½v¾é  ~ ½¹Ċ°ĊñºĈwăć  ´ùĊÔ  ÿ½ ÿ ÃĒí ĉwă¹vºć  zĈ½wúÉ   ù ûjĈºývĀ£  ñ½Àz Èõw¯Ĉ  v½  ½¹ ÿv  

ºùĉ¾ĉ ¢  ÃĒí ¾§oùÃ½¹  vĉ¹w¬    ½¹ ûwúöÞù ¡½wĄù )ºþíĈñºĊ°Ċ~ üĉv ¾§où ¢ĉ¾ĉºùwă   Ăz¢´£ ¡ºÉ§m£Ċ¾  ûj Ăz¾¬£ ²ÖÅ¢Åv wă  )¤ý ½¹ĊĂ¬I  

Ææ£ āĀ´ýĊ ¾  ûwúöÞù Èþívÿ ÿ  ÞéĀù ĂzĊ¢wăć  ÃĒíÃ½¹ ûj Ĉz¾¬£ ¡vĀþÅ Ăz Ă¤Æz Iwă  ¢Åv ¡ÿwæ¤ùI  vĉü  ¡ÿwæ£ù¿ ½¹ wăĊ ĂþwăĈĉ  ºþýwùJ 

õwÞå ¾z ¡½wÚýĊ¢wăć  ÃĒíăwñj Øæ³ IÃ½¹Ĉ  é¹Ċ è  Ā~ ¿vĉwĈĉ  úÎ£ ÿ ÃĒíĊøñĊ¾ć  Å½ āĀ´ý ¹½Āù ½¹ ĂýwăwñjĊñºĈ  Èýv¹ ½w¤å½ Ăz ûv¿Āùj

¢Åv ¹ĀĄÊù  (Wolff et al., 2021) )    Iüĉv ¹Ā«ÿ wzºùĉ ¾ĉ¢  ć¾{ă½ ÿ  ´ÍĊ²   v¾z Ã½¹ ÃĒíć  Ăí ¢Ą« üĉv ¿v ûwúöÞùĀý  v¾z øăć  öí āwå½ Ĉ  

ûwÉ¹Ā·  v¾z øă ÿć  ~Ċ¢å¾Ê  Î´£ĊöĈ  Èýv¹ýv¿ĀùjûwÊ  úăvĊ¢  ¿ĉ¹wć  ¹½v¹  IÝĀÑĀùĈ  ¢Åv øĄù  (Dicke et al., 2015; Evertson & 

Weinstein, 2006 )  Iüĉv¾zwþz )ºùĉ¾ ĉ¢  ÃĒíÃ½¹  ¿v Ĉîĉ   Ăáºá¹ć   öÍvćº¤{ù ûwúöÞù Ĉ    Ăí ¢ÅvÈõw¯ ā¹Āz ÀĊòýv¾z  ÿ    ć¹wĉ¿ ¢Ċúăv ¿v

  Iwùv )¢Åv ½v¹½Ā·¾zöÝĊøá¾  vĉ Ăîþ   ā½ÿ¹wăć  ºùĉ¾ĉ¢  ÃĒíÃ½¹  Ê¸zĈ   Ăùwý¾z ÷wú£ ¿vwăć    I¢Åv ûwúöÞù Ç¿ĀùjûwúöÞùĀý  ¾¤úíĉ ü  ñ¹wùjĈ   v½
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ĈúöÝ ĂùwþöÎå( ć¹¾z½wí ĈÉ¿Āùj ć¾{ă½ ĈÊăÿÂ~  -4    

v ½¹ĉü  ù¿ ĊĂþ   ā¹¾í ¿v¾zv Ëw·ºývJ    Ăí ¢Åv Ĉõw³ ½¹ üĉvºăvĀÉ  ûwÊý  ùĈºă¹  ºùĉ¾ĉ¢ ÃĒí ¾§oùù Ã½¹ĈºývĀ£  §m£Ċ¾  ¤{¨ùĈ wă½ÿwz ¾zć   øöÞù

wývĀ£ ¹½Āù ½¹Ĉĉwăć  ½º£ĉ IÄ  òývĊāÀ  wÑ½ ÿĉ¢  öâÉ Ĉ   ºÉwz Ă¤Év¹  Ĉù ÿñ¹ĀÅ¾å IÃ¾¤Åv Èăwí Ăz ºývĀ£Ĉ   öâÉĈ  ù ÿĊ ûvÀ  wÅ¾å ĉÈ  ÿv   ìúí

ºþí  (Christofferson & Sullivan, 2015; Oliver et al., 2011; Manning & Bucher, 2013; Shook, 2012)  üĊþ°úă )ýwúöÞùĈ 

ÃĒí Ăíºù ¾§où ½ĀÕ Ăz v½ ¹Ā· Ã½¹ĉ¾ĉ¢  ć¾{ă½ ÿ  ùĈ  ĂÖzv½ Iºþþíwz ć¾¤Ąz  Èýv¹¿Āùj  ºý½v¹ ¹Ā· ûvw¤ý ÿĉ ª  ¤·wþÉĈ  æÕwÝ ÿ Ĉ  ¾£đwzć   v½

¿v  ûj  ºý½v¹ wă(Hattie, 2009; Wubbels, 2015, Wubbels et al, 2006  )  J¹½v¹ ā¿Ā³ üĉv Ăí ćºþù¹ĀÅ üĉv wz )v¾zć   ówÅwăć  ¹wú¤ùćI 

ùĊûvÀ  ~ ¦´z ÿ ÈăÿÂ~ĊûĀùv¾  ºùĉ ¾ĉ¢  ć¾{ă½ ÿ  ÃĒí ā¹Āz Ă«Ā£ ôzwé Ã½¹  ºăvĀ· ÿ    ¢Åv(Collier-Meek et al., 2019 )wùv I    ¹Ā«ÿ wz

úăv Ăz ā¹¾¤Æñ ûwÝ»vĊ¢  ºùĉ¾ĉ ¢  ć¾{ă½ ÿ  ÃĒíÃ½¹ù ¾Úý Ăz IĈv ºÅ½ĉ ü   Ăùwý¾z ½¹ ÷ĀĄæùÅ½¹Ĉ  ¢Ċz¾£  ûwúöÞù  Ĉĉvº¤zv    Ă«Ā£ ¹½Āù ¾¤úí

  Üévÿ¢Åv āºÉ)  ºþ¯ĉü  ÈăÿÂ~  ötwÆù ĂzĈ  wz ĂÖzv½ ½¹   Ăz Ă«Ā£ ¹Ā{úí  ºù ÛĀÑĀùĉ¾ĉ¢    ½¹ ÃĒí¢Ċz¾£   ā¹¾í ā½wÉv øöÞùºýv)   Ăzów¨ù ûvĀþÝI  

z ãwîÉĊü  ºù Èýv¹ĉ¾ĉ¢  ÅĒí  ĈvĀ¤´ù ÿÄĉ½º£ ć  øöÞù  ÿ   Ăùwý¾zwăć  É¿ĀùjøöÞù ¢Ċz¾£ Ĉ  (Freeman et al., 2014)vĀ¤´ù Ić   ¹ÿº´ù

ºùĉ¾ĉ¢  ÅĒí Ĉ   Ăùwý¾z ½¹Å½¹¢Ċz¾£ Ĉ    ûwúöÞù(Jones, 2006; O’Neill & Stephenson, 2011)I    ÷ºÝ¦´z ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹  ºùĉ¾ĉ ¢  

íÃĒ   Ăùwý¾z ½¹Å½¹øöÞù ¢Ċz¾£ Ĉ  (O’Neill & Stephenson, 2011)  wă¹¾{ăv½ ÿć   ā¹v¹ Ç¿Āùj ºùj½wíwý  v¾z āºÉć  ºù ĉ¾ĉ¢    ÃĒí

((Oliver & Reschly, 2010  IÀĊý ûv¾ĉv ½¹ IÈăÿÂ~¡½ĀÍ üĊÊĊ~ ćwă ā¹v¹ ûwÊý Ă¤å¾ñ  ½¹ Ã½¹ ÃĒí ¢ĉ¾ĉºù Ăí ºýv  ¾ĉwÅ wz ĂÆĉwêù

 Ă{þ«  ¢Åv āºÉ ćÿwívÿ ¾¤úí ĈúöÞù ćwă(Vafaiemehr et al., 2016)  Ăz Ă«Ā£ Ivĉü   ā¿Ā³   Ăzÿĉ āÂ  Ã½vºù ½¹  Ĉĉvº¤zv  vĉIûv¾    ûj ½¹ Ăí

ÃĒíwăć  Èýv¹ ¹vºÞ£ yöáv Ã½¹z ûv¿ĀùjĊ¾¤Êć å¾Ù ¿vĊ¢ w« ¹Ā· ½¹ v½ ¹½vºýw¤Åvć ù ĈIºþă¹ ÆzĊ½w  ¢Åv øĄù ) 

  ć¾Úý ¡wÚ³Ēù ¾zwþz(   Ăáºá¹ ÿ ĈöúÝć½ÿ¾ù ĂÞõwÖù ìĉ Ăz Ăí ºý½v¹ ĈÞÅ ĂÞõwÖù üĉv ½¹ ûwêê´ù IºÉ ±¾Öù Ăí Ĉĉwă  ÷wÚý  ¿v Ă¯½w îĉ ºþù

Ċ~ ¡wÞõwÖù ªĉw¤ýÊ  ¡wÞõwÖù$ üĊówÅ ½¹ Ĉýv¾ĉvÃĒí ¢ĉ¾ĉºù wz Ów{£½v ½¹ #¾Ċ·v ćwă  ¿v ĂÞõwÖù üĉv wz IĂív¾¯ )ºý¿v¹¾ z Ĉĉvº¤zv ą½ÿ¹ ½¹ Ã½¹

 ā½wzÿ¹  ºăvĀ· Ă¤Åwí ā¿Ā³ üĉv ½¹ ć½wíÉiĒ· üĊþ°úă JºăÿÂ~ Ă«Ā£ ¹½Āù ĈÝĀÑĀù ĂÞÅĀ£ ÿ Ç¾¤Æñ ½¹ ¹Ā«Āù ćwăÊ  ºăvĀ· ½v¾é āºþĉj ûv¾ò

 )¢å¾ñ 

Çÿ½ÈăÿÂ~ ĈÅwþÉ 

ÈăÿÂ~  ¾Ñw³  ¾Úþù ¿v  v¾«v Çÿ½Ĉĉ  zw¸¤ýv  ôĊõ¹ Ăz IĈăwùĊ¢  ûĀòúăwý ÿ āºþív¾~  ÈăÿÂ~wă    ½¹ ĂþĊù¿ ºùĉ¾ĉ¢ ÃĒíÃ½¹I   Ăz¡½ĀÍ   ć½ÿ¾ù 

÷wÚý Ă¯½w îĉ ºþù  ¢Åv āºÉ ÷w¬ýv  )  ½¹ÈăÿÂ~ ÛĀý üĉvI   Ăzw«ć  Üú« ½ÿjć  º« ¡wÝĒÕvĉIº   ā¹v¹wăć  ö{é ¡wÞõwÖùĈ  À¬£ ¹½Āùĉ Ă  ö´£ ÿĊ ô    ÿ

¿½vĉzwĈ  ù ½v¾é ¹º¬ùĈ¹¾Ċñ(Lacey et al., 2011) )   j¾åĉºþ  ÈăÿÂ~    ½¹ Ā¬¤Æ« wz0  w~ĉ āwò  úöÝĈ  v¾z ½ĀÊí ô·v¹ ½¹ć  ĉ Ă¤åwwăć  ÊăÿÂ~Ĉ   wz

öí ¿v ā¹wæ¤ÅvĊ āÁvÿºwăć  ºù<ĉ¾ĉ¢  ÃĒí   ą½ÿ¹ ½¹ Ã½¹  vº¤zvĈĉ;  I ºù<ĉ¾ ĉ¢  Ĉă¹¹wĉ ºþĉv¾å (  Ĉĉvº¤zv ā½ÿ¹ ½¹ ć¾Ċñ¹wĉ;  ì{Å< ÿćwă  ºùĉ¾ĉ¢  

ÃĒí   ą½ÿ¹ ½¹ Ã½¹  vº¤zvĈĉ;    Ô{£¾ù ¡đwêù Ăí w¬ýj ¿v )ºÉ Ā¬¤Æ« ÈăÿÂ~ û¹Āz Àí¾ú¤ù ôĊõ¹ Ăz IĈ«½w· ćwă āwòĉw~ ½¹ ûwz¿ ĈÆĊöòýv

I½ĀÊí ô·v¹ ½¹ āºÉ ÷w¬ýv ¡wÞõwÖù ¾z ¾Ñw³  v ½¹ĉ ü  ù¿Ċ Ăþ   ½wĊÆz  v ½¹ Àí¾ú£ I¹Āz ¹ÿº´ùĉ ü  ÈăÿÂ~    ¡đwêù ¾zĈÅ½wå  ¾Ê¤þù ÿ  āºÉ  ¾Êý ½¹ĉ ¡w 

½ĀÊí ô·v¹    ¿v ā¹wæ¤Åv wz )¢å¾ñ ½v¾é¡½wĄù Ăùwý¾zwăć  ¿½vĉzwĈ  Ĉ£wĊ³  $CASP#  Þù ÃwÅv ¾z ÿĊwă½wć    I¹ÿ½ÿ.,  õÿv ĂÝĀú¬ù ¿v ĂõwêùĊ Ă  13  

ù Ăõwê  ¿wzĉzwĈ āºÉ I  ºÉ xw¸¤ýv  )ºýÞùĊwă½wć  ¡đwêù ôùwÉ ĂÞõwÖù Ăz ¹ÿ½ÿ  ¹Āz Ĉö·v¹ ĈúöÝ ¡Ē¬ù ½¹ āºÉ Ăĉwúý  ) I¢ĉwĄý ½¹    ¿v Ä~  ©½w·

û¹¾í  ÓĀz¾ùwý ¡đwêù  ÈăÿÂ~ Ă·¾¯ ¿v  ÛĀú¬ù ½¹ I.,    ¹½vÿ ĂõwêùÈăÿÂ~  ÿ ºýºÉ   Ăê{Õÿ ºýºÉ ćºþz  À¬£ ¹½ĀùĉĂ  ö´£ ÿĊô  ÷wÚýºþù    ½v¾é

ºþ¤å¾ñ  ĉ ¢ĉwĄý ½¹ ÿ Ă¤åwwăć  ûj)ºÉ Ç½vÀñ wă    ¾Ñw³ ÈăÿÂ~z v¾ć   Ăö³¾ù ¢æă óºù ¿v Iãvºăv èê´£ vć  Sandelowski & Barroso 

(2007)  ¾í ā¹wæ¤Åv  ôîÉ$ ¢Åv ā¹,I#  zĀ¯½w¯ ĂíĈ  v¾z Üùw«ć  í¾£Ċy  ê´£Ċ¡wê  íĊæ Ĉ  zw¸¤ýv ÛĀÑĀù ¹½Āù ½¹ Ĉ  v Ătv½  ùĈºă¹  )  Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv

îÅĀõºýwÅĈ  Åÿ½wz ÿ¾Ċ§m£ IĀ  ôzwéĄ«Ā£Ĉ  vÀåv ½¹ĉÈ    ½¹ ë½¹ĉ Ă¯½w î ¿wÅć  ĉ Ă¤åwwăć  ĈÊăÿÂ~   ¹½v¹  )¹¾îĉÿ½ üĉv   Ăzù ½ĀÕo j¾å ¾§ĉ ºþ  wÅwþÉĈĉ I  

¿½v ÿ xw¸¤ývĉzwĈ  í¾£Ċ{Ĉ  w¤ý ¿vĉª  ê´£Ċ¡wê  õÿvĊ Ă  vºă v½ĉ¢  ùĈºþí)  ªĉw¤ý  ¿v ìĉ ¾ă  ô³v¾ù  üĉv  ôĊö´£   Ăz¡½ĀÍ   Ăýwñvº«  ½¹   Ăùv¹v  āºÉ ¾í»  

¢Åv ) 
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ĈúöÝ ĂùwþöÎå( ć¹¾z½wí ĈÉ¿Āùj ć¾{ă½ ĈÊăÿÂ~  .+    

ôîÉ,)  ¢æă ô³v¾ùÅÿ½wz ÿ ĈîÅĀõºþÅ yĊí¾£v¾å Ăýwñ$ Ā-++2# 

Ăö³¾ù, ÈăÿÂ~ ãºă øĊÚþ£ I 

÷wÚý ½ÿ¾ùºþù  ºù ¹½Āù ½¹ĉ¾ĉ¢  ÃĒíz Ătv½v wz Ã½¹ĊÈþwăć  Â£v¾¤Åv ÿ ºþúÉ¿½v ćwăć  þ¤{ùĈ  v¾z ºăvĀÉ ¾zć  vĉ¹w¬  ´ùĊ Ôwăć  ĉñ¹wĊ¾  Ić

  ûºĊÅ½ ćv¾z ¢ùº· ôĊÆýw¤~  Ăzĉ ì  ÅwÅv ãºăĈ    Ç¿Āùj ½¹¹½v¹ v½  )ãºă  öÍvĈ    ÷w¬ýv÷wÚý ÈăÿÂ~ºþù  v ½¹ĉ ü  ù¿Ċ IĂþ  wÅwþÉĈĉ    ë½¹ ÿ

ÉĊ āĀwăć  ¹¾åć   Ăí ¢Åv  ĈùºývĀ£    Ăzºùĉ¾ĉ¢  ÃĒí èåĀùÃ½¹  ù ìúíĈ Å½¾z wz ûv¾òÊăÿÂ~ ãºă )ºþíĈ  ì{Å  ¢ĉ¾ĉºù äö¤¸ù ćwă

ÃĒíÃ½¹  ĂÞÅĀ£ Iĉì    ¿v Üùw« Ă¤ÆzĈĉwă¹¾{ăv½  ù Ăí ¢ÅvĈºývĀ£  ĈÊ¸z¾§v  ÃĒí ½¹ v½ Ç¿Āùjwăć  vÀåv Ã½¹ĉÈ    ãvºăv )ºă¹  ½ÿ¾ù

÷wÚýºþù    ½¹ĂþĊù¿  ºùĉ¾ĉ¢  ÃĒíĄ«ÿºþ¯ Ã½¹Ĉ  wÅwþÉ ûj ãºă IMđÿv )¢ÅvĈĉ  ¿½v ÿĉzwĈ  ¡½wĄùwăć  ºùĉ¾ ĉ¢  ÃĒí  ºăvĀÉ Ăí ¢Åv Ã½¹

åwíĈ v¾zć wú³ĉ ¢ Ê¸z¾§v ¿vĈ ûj wă¹½v¹ ¹Ā«ÿýw§ )ĊIMw z Ătv½v ów{ý¹ ĂzĊÈþwăć þ¤{ùĈ v ¹½Āù ½¹ ºăvĀÉ ¾zĉ Ăîþ ù ûwúöÞù ĂýĀò¯Ĉ Ăz ºþývĀ£  ½ĀÕ

ÃĒí ¾§oùwăć  ºù v½ ¹Ā· Ã½¹ĉ ¾ ĉ¢  ºþþíĈ~ ½¹ ¢ĉwĄý ½¹ ÿ I  ãwîÉ Üå½wăć  öÞå Èýv¹ ½¹ ¹Ā«ĀùĈ  ¾£¾§où ¹½Āù ½¹ĉü  ¡½wĄùwăć  ºùĉ¾ ĉ ¢  

ÃĒíÃ½¹   )¢Åv  v¾zwþzĉIü  ÊăÿÂ~ ĂöuÆùĈ  wz ¾Ñw³  ãºă  ÿwívÿć  úăv Ċ¢  ºùĉ¾ĉ¢  ÃĒíì{Å ÿ Ã½¹wăć  vº¤zv ā½ÿ¹ ½¹ ûjĈĉ    ôùvĀÝ ÿ

§w£Ċ½v¼ñ¾  v Ã½vºù ½¹ ûj ¾zĉûv¾    øé½ Ăí ¢Åv ā¹½Ā·   Ăz ĈĉĀò¸Åw~ Ĉ~ ½¹   ÊăÿÂ~ ¡đvoÅĈ  ÃwÅv ¾z āºÉ ±¾Öù    ¢Åv IºÉ ¾í» Ăí Ĉåºă

 óÿº«$,#5 

óÿº«,) óvoÅ ÈăÿÂ~ ćwă 

óvoÅ  ĈÊăÿÂ~  ¾¤ùv½w~ 

  ĂöuÆù I¾Ñw³ ÈăÿÂ~   ćÿwívÿ    ¢ĊÞÑÿºùĉ ¾ĉ¢  ÃĒíì{Å ÿ Ã½¹wăć  vº¤zv Ã½vºù ½¹ ûj äö¤¸ùĈĉ  vĉûv¾  Àí¾ú£ )¢Åv  ÈăÿÂ~   Çÿwí ¾z   èĊúÝ  
öùvĀÝĈ   ºù ¾z Ăí ¢Åvĉ¾ĉ¢  ÃĒíÃ½¹   ą½ÿ¹ üĉv ½¹   §m£Ċ¾  ù Ĉºý½v¼ñÃĒí ¢ĉ¾ĉºù ć½v¼ñ¾Ċ§w£ ĈòýĀò¯ IüĊþ°úă ) Ã½¹    ¾zĉñ¹w Ċ ¾Èýv¹ ć ûv¿Āùj  
 ÀĊýĈù ĈÅ½¾z¹ĀÉ) IāºÉ ¾í» ãvºăv Ăz Ă«Ā£ wz vĉü ĂÞõwÖù Ĉ~ ½¹  üÉÿ½ü¤·wÅ  ÈÅ¾~wăć ÊăÿÂ~Ĉ ¿ĉ ¾  5¢Åv 
,( ÃĒí ¢ĉ¾ĉºù ë½¹ ĈúĊăwæù Ă¯ wz Ĉýv¾ĉv ¡wÞõwÖù üĊz ½¹ Ĉĉvº¤zv ą½ÿ¹ ûwúöÞù Ã½¹É¢Åv āºK 
-( ì{Å ÃĒí ¢ĉ¾ĉºù¢Åv ā¹Āz Ă«Ā£ ¹½Āù Ĉî{Å Ă¯ wz ¾¤ÊĊz Ĉýv¾ĉv ¡wÞõwÖù üĊz ½¹ Ĉĉvº¤zv ą½ÿ¹ ûwúöÞù Ã½¹K 
.( ì{Åćwă ºùĉ¾ ĉ¢ ÃĒíûwúöÞù Ã½¹ ¢Åv ā¹Āz Ô{£¾ù Ĉýv¾ĉv ¡wÞõwÖù üĊz ½¹ Ĉĉwă¾Ċâ¤ù Ă¯ wz Ĉĉvº¤zv ą½ÿ¹K 
/( õw¯ÈÃĒí ¢ĉ¾ĉºù ćwă÷vºí Ĉýv¾ĉv ¡wÞõwÖù üĊz ½¹ Ĉĉvº¤zv ą½ÿ¹ Ã½¹ Kºýv 

 ćÀĊ¯ Ă¯ 

(What) 
 

wă½ÿ¾ùć  ÷wÚýºþù  Ăz ôùwí ½ĀÕÈăÿÂ~ćwă  ¿½v v½ ¹Ā«ĀùĉzwĈ ù Ĉºþí  ĂÍĒ· w£vć  ¹½Āù ½¹ ºăvĀÉ ¿v Üùw«ĉì   ñĀÅ Iºþí Ătv½v ÛĀÑĀùĊ¾ć    Èăwí v½
özwé ÿ ºă¹Ċ¢úÕv Ċûwþ  Ă¤åwĉ ¿vwă  vÀåv v½ ĉÈ  )ºă¹  Çÿ½ üĉv  í¾£ wz Ċy  ā¹v¹wăć  Āé ë½¹ I¹ºÞ¤ù ¡wÞõwÖù ¿v ôÍw³ªĉw¤ý ¿v ćI  wÅwþÉĈĉ  vºă IwăĀòõvĉ¢  
ÈăÿÂ~ćwă  j ĉ āºþ   ÛĒÕv ÿ ýwÅ½Ĉ  þ¤{ù ¹¾îöúÝĈ   ù¿ ½¹ ºăvĀÉ ¾zĊĂþwăć  ù Ătv½v v½ äö¤¸ùĈºþă¹ Ăz )öí½ĀÕĈ I  ÷wÚý ½ÿ¾ù ºþù  úĄù ÈêýĈ    Ătv½v ½¹ĉ ì  
ö´£Ċô é¹ Ċè z¹v ¿v Ċ¡w   v¾z ¹Ā«Āùć  ÛĒÕvýwÅ½Ĉ  úÎ£ ½¹Ċ øñ Ċ¾ć vĉwæ ùĈºþþí ) 

 ĂýĀò¯ 
(What) 

 

ĂÞùw«  ć½wùjöí ôùwÉ ¾Ñw³ ÈăÿÂ~Ċ Ă  v ¡wÞõwÖùĉýv¾ Ĉ   ù¿ ½¹Ċ Ăþ  ºù ĉ¾ĉ¢  ÃĒí  ì{Å ÿûj ćwă  vº¤zv Ã½vºù ½¹Ĉĉ  w~ ½¹ ÿ ¢Åvĉāwò wăć  úöÝĈ  ö·v¹ Ĉ  

v$ĉëvºýv¾ðù Iûv¾ĉv IÀòù½Āý Iensani.irI  sid.ir  ÿISCĀ¬¤Æ« ½Ā£Āù ÿ #ć  ¾õwîÅv ôñĀñ ôzwéĉ ü¤åw Ĉù )ºÉwz 
 ĈÆí Ă¯ 
(Who) 

 ÜzwþùÀ¬£ ¹½ĀùĉĂ ö´£ ÿĊô v ½¹ĉü ÈăÿÂ~ IĂĉwúý Ô{£¾ù ¡đwêù ¿v ¡Ē¬ù ½¹ āºÉ  ówÅ,.32  w£,/+- ùĈ  )ºÉwz  ¢éÿ Ă¯ 
(When) 

 

  Ăö³¾ù-÷wÚý ĈÅ½¾z IûĀ¤ù ºþù 

v¾zć  Üú«½ÿjć   ā¹v¹wăć  ÊăÿÂ~Ĉ  Õ ¿v IÜùw«Ċ ä  ÝĀþ¤ùĈ  Üzwþù ¿v  ½ĀÊí ô·v¹ ĈúöÝ ¡wÝĒÕv  Ăz  v )¢Åv āºÉ ā¹wæ¤Åv ¢é¹ĉ ü    ôùwÉ Üzwþù

  ¡đwêù  ¡Ē¬ù¾{¤Þù  ûwz¿ ÿ ĈúöÝ  Å½wåĈ   Ăz Ăí ¢Åv½wÎ´ýv ½ĀÕć    ¡Ē¬ù ½¹  Ĉö·v¹ ĈúöÝ ĂýĀúý ÿ āºÉ ¾Ê¤þùwăûj ĈÊăÿÂ~ ćwă   Mv¾Î´þù

v ¿v Ă¤å¾ñ¾zĉûv¾  ¤Å¹ )¢ÅvĊzwĈ  v Ăz ĉü    ¿v ¡đwêù¾Õĉè  wăĀ¬¤Æ«ć  é¹ Ċè  öí ¡wúöí ¿v ā¹wæ¤Åv wzĊºć  w~ ½¹ Ô{£¾ùĉ āwò wăć  úöÝ ā¹v¹Ĉö·v¹ Ĉ 

 )¢å¾ñ ¡½ĀÍ 



 

÷wÚý ć½ÿ¾ù ¡wÞõwÖù ¾z ºþùºù ĉ ¾ ĉ¢ ÃĒíÃ½¹ôùvĀÝ J ½v¼ñ¾§v  Ĉĉvº¤zv ą½ÿ¹ ½¹ ûj ćwăºùwĊ~ ÿ  

ĈúöÝ ĂùwþöÎå( ć¹¾z½wí ĈÉ¿Āùj ć¾{ă½ ĈÊăÿÂ~  .,    

  Ăö³¾ù.xw¸¤ýv ÿ Ā¬¤Æ« I 

v ½¹ĉ ü   IĂö³¾ù   ¿v  ¡½wĄù Ăùwý¾zwăć  ¿½vĉzwĈ  Ĉ£wĊ³  (CASP/ Critical Assessment Skills Program)  Ăí I Ăz MđĀúÞùóÿvº¤ù ĈÉÿ½ ûvĀþÝ   ćv¾z

  È¬þÅ ĂÞõwÖù ¢ĊæĊíĈù ā¹wæ¤Åv ĈæĊí ÈăÿÂ~ ĂĊõÿv ćwă¹ĀÉI  v¾zć  Ĉõwú«v Ĉzwĉ¿½v  íĊæĊ¢  ÈăÿÂ~ćwă  íĊæĈ   Ă¤åwĉāwòĉw~ ½¹ āºÉĈúöÝ ćwă 

  ā¹wæ¤ÅvºÉ j¾å )ĉºþ  ¿½v ôùwÉ xw¸¤ývĉzwĈ  Þù ÃwÅv ¾z ¡đwêùĊwă½wĈĉ    ãvºăv ºþýwùĈÊăÿÂ~I    ±¾Õ IÇÿ½ èÖþùÈăÿÂ~ Ĉöí   Çÿ½ ÿ

 ĂýĀúýñĊ¾ûj ć wă    ½wĄ¯ )¹Āz  È¸zûvĀþÝ  ÈăÿÂ~î¯ I Ċ Iāº  Çÿ½ÅwþÉIĈ   Ă¬Ċ¤ý ÿ ¦´zć¾Ċñ   Ăõwêù ¾ă IºÉ Ă¤æñ Ăí ć¹½vĀù ÃwÅv ¾z I    ĈÅ½¾z

  ¿v ÿ ºÉ Ĉzwĉ¿½v ÿ  ÛĀú¬ù13  õÿv ĂõwêùĊ Ă   Ă¤åwĉāºÉI  .2   Þù ÃwÅv ¾z ĂõwêùĊwă½w  ¹ÿ½ÿ ć$û¹Āz ĈÊĉwúăI  ½v¾î£ć  ÝĀÑĀù Àí¾ú£ ÷ºÝ Iû¹ĀzĈI  

½ÿ¾ù ¡đwêùć  ö´£v¾å ÿĊIô  ÷ºÝ wz ¡đwêùÅ¾¤Å¹Ĉ   ã¼³ #ôùwí ü¤ù ĂzºýºÉ   ¢ĉwĄý ½¹ ÿ.,   Ăõwêù  ëĒù wz Ăí ÈăÿÂ~ Ă·¾¯ Ăz ¹ÿ½ÿ ćwă

÷wÚýIºþ¤Év¹ ôùwí èzwÖ£ ºþù  ¹½vÿÈăÿÂ~ ºýºÉ   ôîÉ$-#) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ôîÉ-) ¡đwêù xw¸¤ýv ÿ ĈÅ½¾z ºþĉv¾å ¡½w¯Āöå 

  Ăö³¾ù/Ăõwêù ¡wÝĒÕv ©v¾¸¤Åv I 

ÈăÿÂ~ ¡wÝĒÕv IĂö³¾ù üĉv ½¹wă÷wÚý ½ÿ¾ù Ăz āºÉ ¹½vÿ ćºþù  õÿº« ½¹Ĉ  óÿº«$- Ăê{Õ #ÈăÿÂ~ ¡wÝĒÕv )¢Åv āºÉ ćºþzĀý ôùwÉ wăĉ āºþÆ  

IĂõwêù Ç½wòý ówÅ ÿ   ĂýĀúý IÈăÿÂ~ ÷w¬ýv Çÿ½ć  êù IĂÞõwÖù ¹½ĀùĊÃw   Ăê{Õºþzć   ā¹v¹¤ý ÿ wăĊ Ă¬  wĄý Ĉĉ    ā½wúÉ óÿº« ½¹ ÈăÿÂ~-    ûwĊz

)¢Åv āºÉ 

óÿº«- )å¾ÞùĈ  ¡đwêù Å½¾zĈ āºÉ ĂÍĒ·$ w¤ý ĉª #ÈăÿÂ~ y¸¤þù ¡đwêù 

 äĉ¹½  ûvĀþÝ  * āºþÆĉĀý

 ówÅ 
 ĂýĀúý  ÷w¬ýv Çÿ½  ÃwĊêù ÿ ½vÀzv Ă¬Ċ¤ý 

, 

  ûwúöÞù Ç¿Āùj ĈÊ¸z¾§v

  ÃĒí ¾§où ¢ĉ¾ĉºù ½¹

  ć¾Ċñ½¹  ¾z  Ã½¹

 ÿ  ć½w¤å½  ĈöĊÎ´£  

Èýv¹  Ĉ¤·wþÉ  ûv¿Āùj

  Ĉĉvº¤zv Ã½vºù 

  ć½ºĊ³

  üĊùv Iyêõ

  ÿ  Ĉ¤·ºĊz

  ºþÆ~ ÜõwÕ

$,.44 # 

 

.-    û¿  øöÞù

  ĂêzwÅ  ćv½v¹

  ¾ĉ¿,+    ÿ ówÅ

Èýv¹  ûv¿Āùj

½¹  wĄýj  Ăĉw~  

  w£ ÷½wĄ¯ ćwă

 øÊÉ  

  ĂúĊý  Çÿ½

  ¾z ĈÊĉwù¿j

  ±¾Õ ÃwÅv

ÈĊ~  IûĀù¿j

Ä~  ÿ ûĀù¿j

 ć¾ĊòĊ~ 

  ĂùwþÊÅ¾~

  ć¾Ċñ½¹

  ÿ  Āĉ½  ĈöĊÎ´£

ðþĊÆ£J    ÃwĊêù

  ć¾Ċñ½¹

ć½w¤å½(    äĊÕ0  

Ă«½¹ ¡¾îĊõ ćv 

¡½wĄù ½¹ ûwúöÞù Ç¿Āùj  ¢ĉ¾ĉºù ćwăÃĒí    Ã½¹

Èýv¹ ĈöĊÎ´£ ć¾Ċñ½¹ ÈĉvÀåv Ăz ¾¬þù  ¹wÞzv ½¹ ûv¿Āùj

  Èĉwù¿j āÿ¾ñ ½¹ Ĉ¤·wþÉ ÿ ć½w¤å½ ĈöĊÎ´£ ć¾Ċñ½¹

Ĉù ó¾¤þí āÿ¾ñ Ăz ¢{Æý)¹ĀÉ    ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý ÛĀú¬ù ½¹

  ¢ĉ¾ĉºù Ç¿Āùj ¢Ċúăv ¿vÃĒí    ć¾Ċñ½¹ ¹Ā{Ąz ½¹ Ã½¹

Èýv¹ ĈöĊÎ´£ Ĉù ûv¿Āùj ºÉwz ) 

- 

  ÃĒí  ¢ĉ¾ĉºù  ĆÖzv½

  ć¾Ċñ¹wĉ  ¾z  Ĉþ¤{ù

 ĈÝwú¤«v(    ÿ  Ĉýw¬Ċă

 øöÞù ôùwÞ£(Èýv¹   wz ¿Āùj

Èýv¹  Ĉýw¬Ċă  ¹vĀÅ(

 Ĉĉvº¤zv ûv¿Āùj 

  ÿ ûv½Ā~wĉ½j

  ć¹wú¤Ýv

ā¹v¿ 

$,.44 # 

 

-/2    øöÞù

  Ĉĉvº¤zv  Ăĉw~$

 #øÊÉ w£ óÿv 

  ĈæĊÍĀ£ ï  

 Ĉò¤Æ{úă 
ºùĉ¾ĉ¢  í  ÃĒ

  ĈÝwú¤«v (  

ăĊýw¬  ÿ  Ĉ

  Ów{£½v  ¢ĉ¾ĉºù

  øöÞù(   Èýv¹

 øöÞù Ĉîĉ¹Àý üĊz(Èýv¹  ¢{¨ù ĆÖzv½ Ĉýw¬Ċă ¹vĀÅ wz ¿Āùj

 øöÞù Ï½wÞ£ üĊz ÿ(Èýv¹    ĆÖzv½ Ĉýw¬Ċă ¹vĀÅ wz ¿Āùj

 ¢ĉ¾ĉºù øĄÅ ûĀĊÅ¾ñ½ ªĉw¤ý ÃwÅv¾z )¢Év¹ ¹Ā«ÿ Ĉæþù

ÃĒí   ĈÝwú¤«v ć¾Ċñ¹wĉ ¾z Ĉþ¤{ù(    Ĉîĉ¹Àý ÿ Ĉýw¬Ċă

 øöÞù(Èýv¹   ĈþÞù ÿ ¢{¨ù Ĉýw¬Ċă ¹vĀÅ ĈþĊ{ÊĊ~ ½¹ ¿Āùj  

¢Åv ā¹Āz ½v¹ ) 

5āºÉ Ā¬¤Æ« ćwă āÁvÿ ºĊöí  ºùĉ¾ĉ¢ ć¾{ă½ ÿ ÃĒí ā½ÿ¹ ½¹ Ã½¹ vº¤zv IĈĉºùĉ¾ĉ¢ v¾åĉºþ ĉă¹¹wĈ( ĉñ¹wĊ¾IĈĉvº¤zv ā½ÿ¹ ć ºù ì{Åĉ¾ĉ¢ ÃĒí 

ā½ÿ¹ ½¹ vº¤zv Ĉĉ 

5Ĉ£wÝĒÕv ćwă āwòĉw~  Iûv¾ĉv ðù½ÿwþå ÿ ÷ĀöÝ āwòÊăÿÂ~ć v ¡wÝĒÕvĉûv¾ v$ĉëvºýv¾# āwòĉw~ IIÀòù½Āý I#ć¹ ćj ÃRv$ ĈăwòÊýv¹ ¹wĄ« ĈúöÝ Ĉ£wÝĒÕv 
¹wþ¤Åv ĂÆÅĀùć w~ ÿĉÈ ½ÿwþå ÿ øöÝć ÷ĒÅv ûwĄ« ĈýwÆýv ÷ĀöÝ Üùw« ów£¾~ ÿ #ĈÅ Ãv ćj$ 

5Ô{£¾ù āºÉ Ĉzwĉ¿wz ¡đwêù ¹vºÞ£ 13 Ăõwêù 

5xw¸¤ýv ćwă ëĒù ÃwÅv ¾z ÈăÿÂ~ ¿v āºÉ ©½w· ćwă Ăõwêù 

 5û¹Āz ć½v¾î£/ 

 5ĈÝĀÑĀù Àí¾ú£ ÷ºÝ., 

 5ôĊö´£v¾å ÿ ć½ÿ¾ù ¡đwêù+ 

 5ôùwí ü¤ù Ăz ĈÅ¾¤Å¹ ÷ºÝ wz ¡đwêù- 

 5ÈăÿÂ~ ¿v āºÉ ©½w· ¡đwêù ÛĀú¬ù.2 

  

 ÈăÿÂ~ ½¹ āºÉ ¹½vÿ ĈĉwĄý Ăõwêù
5#ºþù ÷wÚý ½ÿ¾ù$ 

 ., Ăõwêù 



 

÷wÚý ć½ÿ¾ù ¡wÞõwÖù ¾z ºþùºù ĉ ¾ ĉ¢ ÃĒíÃ½¹ôùvĀÝ J ½v¼ñ¾§v  Ĉĉvº¤zv ą½ÿ¹ ½¹ ûj ćwăºùwĊ~ ÿ  

ĈúöÝ ĂùwþöÎå( ć¹¾z½wí ĈÉ¿Āùj ć¾{ă½ ĈÊăÿÂ~  .-    

  äĊÕ  J  ¿Āùj

  ¡¾îĊõ 

. 

Ç¾òý ÿ wă½ÿwz ĂÆĉwêù 

  ûĀùv¾Ċ~  ûwúöÞù  ćwă

  Ă«Ā£ wz ÃĒí ¢ĉ¾ĉºù

  ĂzĈñÂĉÿ   ćwă

 ìĊåv¾ñĀù¹ 

  ćĀöÝ

  ÿ ć¹ÿ¾òþõ

 ĈýwúĊöÅ 

$,.4- # 

 

 

,-+    øöÞù ¾æý

  ø¬þ~  Ăĉw~

 Ĉĉvº¤zv 

  ĈæĊÍĀ£ (  

 ĈÊĉwúĊ~ 

 

 

 

 

  ì{Å ĂùwþÊÅ¾~

  ¢ĉ¾ĉºù  ćwă

  Ç¾òý$  ÃĒí

  ćwă½ÿwz  ÿ  wă

 ¹½Āù  ½¹  øöÞù

  #ÃĒí ó¾¤þí (  

  äĊÕ0  Ă«½¹  ćv

 ¡¾îĊõ 

Ă¤É½ ½¹ ā¹¾í ôĊÎ´£ ûwúöÞùÇ¿Āùj wz Ô{£¾ù ćwăÿ(

  ûwúöÞù ÿ ĈöùwÞ£ ì{Å Ăz ć¾¤ÊĊz Èĉv¾ñ Ç½ÿ¾~

ôĊÎ´£  Ç½ÿ¾~ ÿ Ç¿Āùj wz Ô{£¾ù¾Ċá ćwă Ă¤É½ ½¹ ā¹¾í

 Ăö·vºù ì{Å Ăz ć¾¤ÊĊz Èĉv¾ñ  ÿ wă½ÿwz üĊz )ºý½v¹ v¾ñ

Ç¾òý  ë½ºù ÿ ÃĒí ¢ĉ¾ĉºù ¹½Āù ½¹ ûwúöÞù ćwă

 ûwúöÞù )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć½v¹wþÞù ¡ÿwæ£ ÀĊý ûwýj ĈöĊÎ´£

  ì{Å Ăz ć¾¤ÊĊz ôĉwú£ ¾£đwz ĈöĊÎ´£ ë½ºù ćv½v¹

ôùwÞ£ )ºý½v¹ v¾ñ 

/ 

  ćwă ì{Å ¾Ċ§m£ ĈÅ½¾z

  ºÉ½ ¾z   ÃĒí ¢ĉ¾ĉºù

  Ĉ¤·wþÉv¾å ćwă ¡½wĄù

 ûv¿Āùj Èýv¹ 

  ć¹Àĉ üĊùv

 ĈõwÝ ÿ 

$,.32 # 

 

.+    Ăĉw~ øöÞù

  ÿ ø¬þ~.+2  

  Ăĉw~ ¿Āùj Èýv¹

  ĂĊ³wý ½¹ ø¬þ~

1  ºĄÊù 

  ĈæĊÍĀ£ ï  

 ĈÊĉwúĊ~ 
  ĂùwþÊÅ¾~

(ABCC)    ½¹

  ÃwĊêù  ĂÅ

  I½w¤å½  ¢ĉ¾ĉºù$

  ÿ #Ç¿Āùj ÿ ¹v¾åv

  ¶Åw~ ÃwĊêù wz

  Ĉă¹/   ćv ĂþĉÀñ 

Èýv¹ôùwÞ£ üĊúöÞù ûv¿Āùj  üĊúöÞù wz ĂÆĉwêù ½¹ v¾ñ

Ăö·vºù¡½wĄù ¿v v¾ñ  ½v¹½Ā·¾z ć¾£đwz Ĉ¤·wþÉv¾å ćwă

Èýv¹ Ĉ¤·wþÉv¾å ¡½wÚý ¡½wĄù û üĊþ°úă )ºþ¤Æă(

  üĊz ÿ ¢Åv ûv¾¤·¹ ¿v ¾£đwz ć½v¹wþÞù ½ĀÕ Ăz ¾Æ~ ûv¿Āùj

Èýv¹ ¢·wþÉv¾åûj óºÞù ÿ ûv¿Āùj  ÿ ¢{¨ù ĂÖzv½ Iwă

 )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ć½v¹wþÞù 

0 

ĂÖzv½ ¢ĉ¾ĉºù ì{Å ć

  ÇÀĊòýv wz ûwúöÞù ÃĒí

 Èýv¹ ĈÑwĉ½ ¢å¾ÊĊ~ ÿ  

ûv¿Āùj  Ĉĉvº¤zv ø¬þ~ 

  Iûv½Ā~wĉ½j

  ÿ  ćÀĉÀÝ

  ºýÿ½wþĉ¹

$,.4- # 

 

 

 

ûwúöÞù    Ăĉw~  ć

  Ĉĉvº¤zv  ø¬þ~

  ¹wzj  ÷ĒÅv

 x¾á 

  ÿ1,-    Èýv¹

 ø¬þ~ Ăĉw~ ¿Āùj 

  ĈæĊÍĀ£ (

 Ĉò¤Æ{úă 

 

  Ićwñ  ÃwĊêù

 Ç½wù 

$ ûĀÅÿv¹-++0  #

  wz  ÃwĊêù ¾ĉ¿ ĂÅ

  IûºývĀ· ÇÀĊòýv

 ĈÑwĉ½ ÿ ü¤ÉĀý  

  ÃwÅv ¾z ÿ ¢Åv

 ¡¾îĊõ ÃwĊêù 

ôùwÞ£ ÃĒí ¢ĉ¾ĉºù ì{Å üĊz  ÇÀĊòýv wz ûwúöÞù ćv¾ñ

¢ĉ¾ĉºù ì{Å üĊz IĈÑwĉ½  ôùwÞ£ ÃĒíćv¾ñ    ì{Å ÿ

Ăö·vºùÈýv¹ ĈÑwĉ½ ¢å¾ÊĊ~ wz ûwúöÞù ¾ñĂÖzv½ ûv¿Āùj  ć

þÞùĈ ôùwÞ£ ÃĒí ¢ĉ¾ĉºù ì{Å )¹½v¹ ¹Ā«ÿ ½v¹  ćv¾ñ

 ¾Ċâ¤ù üĉ¾¤ĉĀé ûwúöÞù  ÈĊ~ ćv¾z  ĈÑwĉ½ ÇÀĊòýv ĈþĊz

Èýv¹ ì{Å ÿ ûv¿Āùj ÃĒí ¢ĉ¾ĉºù ćwă    ÿ v¾òöùwÞ£

Ăö·vºùüĉ¾¤ĉĀé  ûwúöÞù  ¾ñ   ÈĊ~  ćv¾z  wă¾Ċâ¤ù  ĈþĊz

 Èýv¹ ĈÑwĉ½ ¢å¾ÊĊ~¢Åv ûv¿Āùj ) 

1 

 ¢ĉ¾ĉºù  ì{Å  ¾Ċ§w£

  ¾z ÃĒí Ăýwĉv¾ñ ôùwÞ£

 ÿ  ĈöĊÎ´£  ā½vºþ~¹Ā·

  Èýv¹ ĈöĊÎ´£ ć½wñ¿wÅ

 ûv¿Āùj 

  ÿ  ĈĉwÑ½

 øĊ³¾õvº{Ý

 ć 

$,/++ # 

 

2,    Èýv¹ ¾æý

  Ăĉw~ ¾¤·¹ ¿Āùj

 Ĉĉvº¤zv øÊÉ 

  Ă{É  Çÿ½

  ĈÊĉwù¿j 
 ÈÅ¾~  Ăùwý

½wñ¿wÅć  

Î´£ĊöĈ   ë½Ēí  

  ā½vºþ~¹Ā·  ÿ

  ĈöĊÎ´£(    äĊÕ

 ¡¾îĊõ 

v Ăz Ă«Ā£ wzĉĂîþ  ĂæõSĀùwăć   Î´£ ā½vºþ~¹Ā·ĊöĈ  ¿v ºÞz 

v¾«vć  ºù ì{Åĉ¾ĉ¢  ôùwÞ£v¾ñĉĂýwI  wù¿j āÿ¾ñ ½¹ĉ È 

 Ăz½v¹wþÞù ½ĀÕć   z ó¾¤þí āÿ¾ñ ¿vĊ¾¤Ê  ¢Åv āºÉI  Ä~ 

ùĈûvĀ£   v¾«v ¢æñ ć  vĉü  ù ì{Å Ĉ ºývĀ£  vÀåv ¾z ĉÈ 

½wñ¿wÅć  Î´£Ċö Ĉ   ā½vºþ~¹Ā· ÿ  Î´£ĊöĈ    ûv¿Āùj Èýv¹

ºÉwz ¾§Āù ) 

2 

ì{Å  ĂÖzv½    ćwă

ùº ĈñÂĉÿ wz ÃĒí ¢ĉ¾ĉ  

  ûwúöÞù Ĉ¤ĊÎ¸É ćwă

ùº ¤zv Ã½vº¹Àĉ ¾ĄÉ Ĉĉv 

 ÈĉwÊ¸z 

$,.4- # 

 

 

 

 

-//    øöÞù

  ½¹  Ĉĉvº¤zv

  ĂĊ³wý-    ¹Àĉ

$,/4    ÿ û¿ ¾æý

40  #¹¾ù ¾æý 

  ĈæĊÍĀ£ (  

 Ĉò¤Æ{úă 

 

 

 

ĂùwþÊÅ¾~  ćwă

  ¢ĉ¾ĉºù  ì{Å

  ÿ  ÃĒí

  ĂùwþÊÅ¾~0  

   ¢ĊÎ¸É ĈöùwÝ

(  ¡¾îĊõ ÃwĊêù 

ºù ì{Å ĉ¾ĉ¢   z ¿v Ç¿ĀùjĊü  ªþ~  ÿĉ ñÂĈ  Î¸É Ċ¤IĈ    wĄþ£

ÿ wzĉñÂĈ  þÞù ĂÖzv½ û¹Āz ûvº«ÿ wzw ½v¹ć  ¢Év¹  ) øăþ¯Ċ ü  

z ½v¹wþÞù ĂÖzv½Ċü  ºù ì{Åĉ¾ĉ¢   ÿ wz ½w¤å½ĉñÂĈ  ûvÿ½(

 ā¹½¿jv¾ñIĈĉ   ½wñ¿wÅć  Ùÿ ÿ ĊĂæ  ÅwþÉ Ĉ    ½¹ )¢Év¹ ¹Ā«ÿ

Å½¾zĈ  ºù ì{Åĉ¾ĉ¢  ý ¹v¾åvĊÀ  ĂÖzv½   ¢{¨ù  ¹wþÞùv½ć    wz

ûÿ¾zv¾ñIĈĉ  ¿wñ¿wÅ ć   Ùÿ ÿĊ ĂæÅwþÉ Ĉ    wz wùv )ºÉ āºăwÊù

v¾ñ ā¹½¿j ûvÿ½ Ĉĉæþù ĂÖzv½Ĉ  )¢Év¹ ½v¹wþÞù 

3 

 

  ¾z ¾§Āù ôùvĀÝ ĈĉwÅwþÉ

  Ã½¹  ÃĒí  ¢ĉ¾ĉºù

  ûwúöÞù$ óºù Ătv½v ¢Ą«

 #ćĀ· ¾ĄÉ Ĉĉvº¤zv 

  I¾Ąù Ĉĉwåÿ

  Ĉúĉ¾í

  ±w¤å ÿ ā¹v¿

  øÙwý

$,.40 # 

00+    øöÞù

  Ĉĉvº¤zv

  ûw¤Å¾ĄÉ

 ćĀ· 

 

  ĈæĊÍĀ£ (  

 ĈÊĉwúĊ~ 

 

 

  ĂùwþÊÅ¾~

èê´ù(  Ă¤·wÅ

  ¢ĉ¾ĉºù  ì{Å

  ÃwĊêù  ÃĒí

 ¡¾îĊõ ćv ĂöÍwå 

ì{Åwă ć  ºù ½¹ ûwúöÞù ā¹wæ¤Åv¹½Āùĉ¾ĉ¢   øöÞù ÃĒí(

wĉ ÿ ½Ā´ù  Èýv¹Èýv¹ û¹¾í ½v¹vÿ )¢Åv ā¹Āz ½Ā´ù ¿Āùj(

  Ăz ûv¿Āùj  ¢ÝwÕvz ĈûĀ¯  ¾¯ ÿv  ù y{ÅĈûwúöÞù Ăí ¹ĀÉ I  

ºù ôtwÆù wz Ăýv¿ÿ½ĉ¾ ĉ¢  Ów{Òýv ÿ ÃĒí    ÿ ºýĀÉ Ă«vĀù

Ăz  )ºý¾{z āwþ~ ÃĒí ¢ĉ¾ĉºù ½¹ ¾¤ÊĊz ó¾¤þí ówúÝv 



 

÷wÚý ć½ÿ¾ù ¡wÞõwÖù ¾z ºþùºù ĉ ¾ ĉ¢ ÃĒíÃ½¹ôùvĀÝ J ½v¼ñ¾§v  Ĉĉvº¤zv ą½ÿ¹ ½¹ ûj ćwăºùwĊ~ ÿ  
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wþ{ù ¾zć ½v¼ñºíć ÷w¬ýv āºÉ ćÿ½ ĉ Ă¤åwćwă  óÿº« èzwÖù$ ÈăÿÂ~- I#0  JûĀúÒù,/  ÿ ½Ā´ù/- wÅwþÉ ÷ĀĄæùĈĉ  óÿº« ½¹ Ăí ºýºÉ.  

 Ăê{Õćºþz  )¢Åv āºÉ 

óÿº«.)  Ă¤Å¹ºþzć ăwæùĊIø ùwÒù ÿ wă½Ā´ùĊ ü 

 Ü{þù  #øĊăwæù$ ĂĊõÿv ºí wă½Ā´ù  üĊùwÒù 

wăÉ$ ûv½wîúă ÿ ¹vÂý Ĉú,/+,ā¹v¿¾Íwý J#  ÿ 
Ĉ¸ĊÉ $,.4.#$ ûv½wîúă ÿ ć½¹wĄz J,/+- # 

vĉ¹w¬ wÒåć  wă½vÀzv ¿v ā¹wæ¤Åv ÿ yÅwþùć É¿ĀùjĈ yÅwþù Jÿ½ĉ¹¾î   ¾£¿wz
 ôê¤Æù ÿ½º£ Ăz ¾£ĉÄ   JûwÆýv Ăĉ¾Úý wz Ĉ¤í½wÊù ÿ Ĉ¤{év¾ù ôùwÞ£   ĂýĀñ$

¡ĒùwÞ£ ¿v ºĉº« ćv  øöÞù(ć¹¾ñwÉ # 
 ðþă¾å ÿ Ā« ĈÅĒí  
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$ Ĉýwå ÿ ā¹v¿¾æÍ,/+, ÿ Ĉýv¹ÿw«  J #
$ ûv½wîúă,.4/ # 

ăºýwù¿wÅĈ  j¾åĉºþ  ĉă¹¹wĈ(ĉñ¹w Ċ¾ć  wă yõwé ½¹ć  Å½¹ äö¤¸ùĈ   v ÿĉ ¹w¬ 
ĉì  ´ùĊÔ  Ô{Òþù ÿ ¢{¨ù  Ĉă¹¹wĉ ºþĉv¾å ¢ĊæĊí J(    ¹wÞzv wz ć¾Ċñ¹wĉ

¿wÅ ā¹wùjćI É¿½v ÿ ÷wá¹v IÇ¿ĀùjĊzw Ĉ 

ăºýwù¿wÅĈ j¾åĉºþ  
ĉă¹¹wĈ(ĉñ¹wĊ ¾ ć  

ā¹v¿¾Íwý  ÿ  Ĉ¸ĊÉ $,.4. # ûwĄþ~ ĈÅ½¹ Ăùwý¾z ¿v ĈtÀ«  ć¾Ċñ¹wĉ ½¹ ĈúÅ½¾Ċá ÔĊ´ù JĂzw¨ù Ăz  ûwĄþ~ ĈÅ½¹ Ăùwý¾z 

ć¹Āú´ù ÿ  ć¾ĊÎý $,/+- # ¿½v ÿ v¾«v IĈ³v¾Õ$ ĈÅ½¹ Ăùwý¾z ¹wÞzv wz ½v¹wþÞù Ów{£½v É #ĈzwĊ  ĈúÅ½ ĈÅ½¹ Ăùwý¾z 

$ ûv½wîúă ÿ yêõ ć½ºĊ³,.44 ĈÞĊæÉ J#   ÿ  
ć¿ÿ½Āý  $,.44#$ Ĉýwå ÿ ā¹v¿¾æÍ J,/+, J#
zv½v¹Ĉ   ýĒñ¾ñ$ ûv½wîúă ÿ Ĉ,/+, # 

Èýv¹ ĈöĊÎ´£ ć¾Ċñ½¹ ÈĉvÀåv  ć½w¤å½ ĈöĊÎ´£ ć¾Ċñ½¹ ¹wÞzv ½¹ ûv¿Āùj
Ĉ¤·wþÉ ÿ  JÈýv¹ ĈöĊÎ´£ ć¾Ċñ½¹ ¹Ā{Ązûv¿Āùjăwí IÈ  ôöÞ£  ć¿½ÿ

ýv¹È  Jûv¿Āùj½w¤å½ ôtwÆù ô³  JćvÀåv ÿ ĂöuÆù ô³ĉÈ   êåĀùĊ¢  ÃĒí ½¹ 

ĉvÀåvÈ   ć¾Ċñ½¹
 ć½w¤å½ ĈöĊÎ´£ (  

É Ĉ¤·wþ 
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$ ûv½wîúă ÿ yêõ ć½ºĊ³,/++ ÿ ºýÿv¾ĊÉ J#
 ûv½wîúă $,.44ôñ J#  ½ÿ¾~  ÿ   øĊ³½  ć½ºz  

$,.40 # 

ýv¹ ĈÝwú¤«v ćwă ¡½wĄùÈ  $ ûv¿Āùj¢í½wÊù ÿ ĈöùwÞ£ ¢ĉ¾ĉºù ì{Å  v¾ñ
¡½wĄù ¾z v½ ¾Ċ§w£ üĉ¾¤ÊĊzĈÝwú¤«v ćwă  ¿v ü¤Åwí J#  ¹Ā· ¿v ÃwÆ³v

 ûv¿Āùj Èýv¹ ć½vºöé Èăwí J ĈòýwòĊz 

½É  ćwă ¡½wĄù º
 ĈÝwú¤«v 

$ ā¹v¿ ć¹wú¤Ýv ÿ ûv½Ā~wĉ½j,.44 ć½ºĊ³ J#

$ ûv½wîúă ÿ yêõ,/++ ā¹v¿¾Íwý J #  ÿ  Ĉ¸ĊÉ 

$,.4. # 

ĈÝwú¤«v ć¾Ċñ¹wĉ (   øöÞù Ĉîĉ¹Àý ÿ Ĉýw¬Ċă(Èýv¹¿ĀùjJ    ¡wýw¬Ċă ÈĉvÀåv
Èýv¹ ½¹ ć½vÿºĊùv I¡¼õ I¢{¨ù ¡ÀÝ ÈĉvÀåv Jûv¿ĀùjÈýv¹ Äæý ûv¿Āùj   ĈÝwú¤«v ć¾Ċñ¹wĉ–  

  Ĉýw¬Ċă 

$ ĈõwÝ ÿ ć¹Àĉ üĊùv,.32  ÿ yêõ ć½ºĊ³ J#

$  ûv½wîúă,/++  J#zv½v¹ Ĉ  ýĒñ¾ñ  ÿ  Ĉ

$ ûv½wîúă,/+, # 

 ôùwÞ£ ûwúöÞù ýv¹  v¾ñÈv¾å ¡½wĄù wz Ĉýv¿ĀùjÉ  J¾£đwz Ĉ¤·wþ vÀåvĉÈ   
~Ċwăºùw ć  ¤·wþÉĈ  Èýv¹ ½¹ûv¿Āùj  $´ù ¿v ëv½¹vĊÔ  ĉñ¹wĊ ¾ć    ¹wÞzv ½¹

éĒÝÈõw¯ ÿ xw¸¤ýv IĂòýv ĊÀ  J#ć  ±ĀÖÅ¾£đwzć  Úþ£¹Ā· ¿vĊ úĈ  z ½¹ Ċü  
Èýv¹ ûv¿Āùj 

  ćwă ¡½wĄù ¢ĉĀê£
Év¾å ÿ Ĉ¤·wþ É Ĉ¤·wþ 
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$ ûv½wîúă ÿ ûv½Ā~wĉ½j,.4- ÿ ĈĉwÑ½ J #

$ ĈúĊ³¾õvº{Ý,/++ ûv½wîúă ÿ ºýÿv¾ĊÉ J#

$,.44 øĊÚÝ ÿ Ĉæ¬ý J#½Ā~ $,.4/  J#Ĉ{õwÕ 

 ć¾Æýw· $,.44 # 

ôùwÞ£ ÃĒí ¢ĉ¾ĉºù ì{Å¾Ċâ¤ù üĉ¾¤ĉĀé ûwúöÞù ćv¾ñ   ÈĊ~ ćv¾z  ĈþĊz
 Èýv¹ ĈÑwĉ½ ÇÀĊòývûv¿Āùj  JvÀåv ĉÈ ½wñ¿wÅć  Î´£ĊöĈ  ā½vºþ~¹Ā· ÿ 

Î´£ĊöĈ  ûv¿Āùj Èýv¹Ăå¾³ ì{Å$ ĈöĊÎ´£ ¹¾îöúÝ J ćv  üĉ¾¤ÊĊz v¾ñ
 J#ĈöĊÎ´£ ¹¾îöúÝ ¾z v½ ¾Ċ§w£ówúÝv ì{Å ºùĉ¾ĉ¢ ÅĒíĈ  ôùwÞ£¾ñĉv  Ăýw

½ xv¾ÖÑv Èăwí ¾zĉÑw Ċ~ JĈÈ Ċ~ ÿ āÀĊòýv ĈþĊz Ê ĈöĊÎ´£ ¢å¾ 

ĉvÀåvÈ ÀĊòývÇ  
ăwí ÿ ĈÑwĉ½ È  
 ĈÑwĉ½ xv¾ÖÑv 

$ ĈýwúĊöÅ ÿ ć¹ÿ¾òþõ ćĀöÝ,.4- Ĉ¤ùv¾í J#

$ ûv½wîúă ÿ,.43 ÿ ²õwÍ¾Ċù ½Ā~wÑ½ J#

$ ûv½wîúă,.40Ĉýv¹ÿw« J# $,.41 # 

ÃĒí ¢ĉ¾ĉºù ćwă ì{Å Ów{£½v ½ wz Ã½¹É  ôùwÞ£$ ûwúöÞù ĈöĊÎ´£ Ă¤
  v¾ñ–  ½É  Ăz Ã½¹ ÃĒí ¢ĉ¾ĉºù J#Ô{£¾ù Ă¤Éù āĀĊ Ê  ÈĉvÀåv JĈ¤í½w

ûwúöÞù ½¹ Ĉýÿ½¹ ó¾¤þí Ü{þù 

 ôùwÞ£ ì{Å Ów{£½v(
ñĈñÂĉÿ wz v¾  ćwă

 øöÞù ć¹¾å 

 
ÿ
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$ Ĉýw§ Ĉúĉ¾í ÿ ā¹v¿ Ĉ´¤å,.41  Ĉù¾ívº· J#

$,/+- # 

  ûvÀĊù ÿ Ĉñºý¿ ì{Å ÃwÅv ¾z ûwúöÞù ĈÅĒí ¢ĉ¾ĉºù ì{Å ĂÖzv½
 J½w¤å½ ¾ĊĊâ£ wĉ ±ĒÍv ćwă Çÿ½ ¿v Ĉăwñj ûwúöÞù ć¹wþÅv ì{Å 

  ¢ĉ¾ĉºù ì{Å Ów{£½v
  ì{Å wz ÃĒí
 øöÞù Ĉñºý¿ 

$  ÈĉwÊ¸z,.4- ûv½wîúă  ÿ  ć½vºĄòý  J#

$,/+- # 

ì{Å  ù ćwăºĈñÂĉÿ wz ÃĒí ¢ĉ¾ĉĈ¤ĊÎ¸É ćwă  $ ûvº«ÿ wzû¹Āz J #
ÃĒí ¢ĉ¾ĉºù Ów{£½v  ÇĀă ÿ ĈæÆöå ¢Ċþă» ÿ ćºùj½wí¹Ā· wz Ã½¹

 Ĉýwù¿wÅ 

  ĈñÂĉÿ wz Ów{£½v
É øöÞù Ĉ¤ĊÎ¸ 

Ĉĉwåÿ$ ûv½wîúă ÿ ¾Ąù,.40Ĉĉwåÿ J#  ¾Ąù
$,/++ # 

 õw¯È ćwăì{Å wăć  ºù ½¹ ûwúöÞù ā¹wæ¤Åv¹½Āùĉ¾ĉ¢  øöÞù ÃĒí  ½Ā´ù
wĉ ÿ  Èýv¹½Ā´ù ¿Āùj  wz ÃĒí ¢ĉ¾ĉºù ì{Å Ów{£½v J  Ăz ûvÿ½ ¢ùĒÅ

 õw¯ ûvĀþÝÈ   ćº« 

 õw¯È Èýv¹ ćwă(
j ûv¿Āù 
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ā¹v¿¾Íwý  ÿ  Ĉ¸ĊÉ  $,.4.#ĈòĊz¾ĊÉ J  ÿ 
ć½vºĉv¾Å $,/++ # 

 ówÞå ÿ ªĊĄù ąĀĊÉ Ăz Ĉă¹¹wĉ ĆþĊù¿ ½¹ ÷w³¹¿v ¾~ ćwă ÃĒí   ć½v¾é¾z
Ów{Òýv ÿ øÚý  I Ă¤·Āùj ĈzwĊÉ¿½v ÿ È¬þÅ ûv¾Ċñv¾å ćwă 

Èõw¯ ćwă ûwúöÞù 

 



 

÷wÚý ć½ÿ¾ù ¡wÞõwÖù ¾z ºþùºù ĉ ¾ ĉ¢ ÃĒíÃ½¹ôùvĀÝ J ½v¼ñ¾§v  Ĉĉvº¤zv ą½ÿ¹ ½¹ ûj ćwăºùwĊ~ ÿ  

ĈúöÝ ĂùwþöÎå( ć¹¾z½wí ĈÉ¿Āùj ć¾{ă½ ĈÊăÿÂ~  .3    

  Ăö³¾ù1 ¢ĊæĊí ó¾¤þí I 

v¾zć  Å½Ċûº  ãºă Ăz  úÒ£Ċ ü  ¾£đwz Øæ³ ÿĉ ü  wă¹½vºýw¤Åvć  íĊæĊ¢  ¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ½¹ºþ¯ Iĉü  öí ¾ÎþÝĊº ć   IMđÿv )¢Åv āºÉ Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹

ºĄÞ£ć  åwæÉ Ăz ½vĀ¤ÅvĊ¢    ô³v¾ù ÷wú£ ½¹ĂÞõwÖùI  é¹ xw¸¤ýv Ăöú« ¿vĊ è  ö´£ ÿ ¡đwêùĊô    Üùw«ĉ Ă¤åwIwă  æ³Ø  ýw§ )¢Åv āºÉĊIMw  ½ÿ¾ùć    ¾z Üùw«

Å½wå ÜzwþùĈ  ºù wz Ô{£¾ùĉ¾ĉ¢  vº¤zv ā½ÿ¹ ½¹ ÃĒíĈĉ  ºù ì{Å ÿĉ¾ ĉ¢  ÃĒíÃ½¹   ½¹  vº¤zv ā½ÿ¹Ĉĉ  v ¾z āÿĒÝ )¢Åv āºÉ ÷w¬ývĉIü    Çÿwí

 ā¹¾¤Æñvć    Ô{£¾ù ¡đwêù ½¹½¹   ā½ÿ¹wăĈýwù¿ ć  wêù Ăí ¢Åv āºÉ ÷w¬ýv äö¤¸ùĉĂÆ  w¤ý ĉª   Ăz Üùw«  v½ āºùj ¢Å¹ĄÆ£Ċ ô  ùĈºþí    ½w{¤Ýv ûj Ăz ÿ

ĈùºÊ¸zv¾z )ć  úÕvĊûwþ  w~ ¿vĉwĈĉ  vÿ½ ÿĈĉ  ĉ Ă¤åw¾Ñ ¿v wăĉy   w~wíć  v ½¹ )¢Åv āºÉ ā¹wæ¤Åv üăĀíĉü  w¤ý Ăö³¾ùĉª   Ăz¢Å¹  ÿ¹ ÔÅĀ£ āºùj ¹¾å

¿Āùj ć¾{ă½ ÿ ¢ĉ¾ĉºù ā¿Ā³ ÌÎ¸¤ù$ ĈăwòÊýv¹ ā¾{·É  #Ĉwêù ¹½Āù ¢é¹ ĂzĉĂÆ  ÿ½ ¾z ÌÎ¸¤ù ÿ¹ ¾ă ÿ Ă¤å¾ñ ½v¾éć    ©v¾¸¤Åv  IøĊăwæù

 üĊùwÒù ÿ ½Ā´ù  ¤ý ½¹ )ºý¹¾í èåvĀ£ vÀ¬ùĊ Ă¬  ¾Ñĉy   v¾z w~wíć  vĉü   ê´£ Ċè  3/*+  ½v¹wþÞù ²ÖÅ ½¹ Ăí ¢Åv āºÉ Ă{Åw´ùć0.05  p≤  w£Ċĉ º  

)¢Åv āºÉ 

  Ăö³¾ù2 wă Ă¤åwĉ Ătv½v I 

ăÿÂ~ ¡đvĀuÅ Ăz ¶Åw~ ½¹ IĂö³¾ù üĉv ½¹È÷ĀĄæù ¾z Ĉþ{ù I yõwá ì{Å Ã½¹ ÃĒí ¢ĉ¾ĉºù ć¿wÅ  Ô{£¾ù øĊăwæù IûwúöÞù ÃĒí ¢ĉ¾ĉºù

ì{Å wzÃĒí ¢ĉ¾ĉºù ćwăõw¯ ¢ĉwĄý ½¹ ÿ Ã½¹È  IĈýv¾ĉv ¡wÞõwÖù üĊz ½¹ ¦´{ù üĉv ćwă/-    ½¹ ÷ĀĄæù,/    wz ½Ā´ù0    Ă«Ā£¹½Āù ûĀúÒù

ôzwé ĈùĀĄæù ćĀòõv ìĉ yõwé ½¹ w¬þĉv ½¹ Ăí ¢å¾ñ ½v¾é$ ¢Åv øĊÅ¾£É ôî.)# 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ôîÉ.) ÈăÿÂ~ ćwă Ă¤åwĉ ÃwÅv ¾z Ĉĉvº¤zv ā½ÿ¹ ½¹ Ã½¹ ÃĒí ¢ĉ¾ĉºù ĈùĀĄæù ćĀòõv 

  èzwÖùÉ  ôî.  ý ¡wÞõwÖù ªĉw¤ýÊÃĒí ¢ĉ¾ĉºù ¹v¹ ûw ì{Å wz ÿ ĈĄ«ÿºþ¯ ĈùĀĄæù wz Ĉĉvº¤zv ā½ÿ¹ ûwúöÞù Ã½¹ Ăö·vºù ćwă Ăö·vºù¾Ċá Iv¾ñ  ¾ñ

ôùwÞ£ ÿôùwÞ£ ì{Å IĈýv¾ĉv ¡wÞõwÖù üĉv üĊz ½¹ yõwá ¹¾îĉÿ½ Ăí ¢Åv Ă¤å¾ñ ½v¾é ćÿwívÿ ¹½Āù v¾ñù wĉ v¾ñÊ  ªĉw¤ý üĊþ°úă )¢Åv ā¹Āz Ĉ¤í½w

ĈÅ½¾zý wăÊĈù ûwôùwÞ£ ì{Å Ăí ºă¹¡½wĄù ôí ½¹ v¾ñývÿ½ ćwăÊ¡½wĄù ÿ Ĉ¤·wþ  ćwăÉýv¹ ć¹¾îöúÝ ÿ Ĉ¤·wþÈĈù ¢ĉĀê£ v½ ûv¿Āùj )ºþí

ì{Å ûwêê´ù ÀĊý ¡wÞõwÖù ¿v Ĉ·¾z ½¹ÃĒí ¢ĉ¾ĉºù ćwă½ wz v½ Ã½¹É Ă¤ĈñÂĉÿ IĈöĊÎ´£  ćwăÉì{Å ÿ Ĉ¤ĊÎ¸  Ô{£¾ù ûwúöÞù Ĉñºý¿

 Ă¤Æýv¹ ā¹Āz øă Ĉ£wÞõwÖù wùv Iºývõw¯ Ăz Ăí ºývÈøöÞù ¢ĉ¾ĉºù āwñºĉ¹ ÿ¹ wz Ã½¹ ÃĒí ¢ĉ¾ĉºù ćwăýv¹ ÿ ć½Ā´ùÈ¿Āùj ā¹¾í wæ¤ív ć½Ā´ù  ºýv

 )¹½v¹ ¦´z ćw« ¹Ā· Ăí 

 ÃĒí ¢ĉ¾ĉºù

Ĉĉvº¤zv ā½ÿ¹ Ã½¹ 

¢ĉĀê£ ¡½wĄù ćwă 

Ĉ¤·wþÊývÿ½ Èýv¹ ûv¿Āùj  

VÈĉvÀåv ć¾Ċñ½¹ ĈöĊÎ´£  

VºÉ½ ¡½wĄù ćwă ĈÝwú¤«v 

Vć¾Ċñ¹wĉ ĈÝwú¤«v – Ĉýw¬Ċă 

V¢ĉĀê£ ¡½wĄù ćwă 

Ĉ¤·wþÉ ÿ Ĉ¤·wþÉv¾å 

VÈĉvÀåv ÇÀĊòýv ĈÑwĉ½ ÿ 

Èăwí xv¾ÖÑv ĈÑwĉ½ 

 ÃĒí ć½ÿ½ ¾z ûj ¡v¾§v ÿ ć½Ā´ù ¿Āùj Èýv¹ wĉ ć½Ā´ù øöÞù 5Ã½¹ ÃĒí ¢ĉ¾ĉºù ćwă Èõw¯

Ã½¹ 

ôùwÞ£ ì{Å-

ñ v¾

#Ĉ¤í½wÊù$ 

¢ĉĀê£ ¡½wĄù ćwă 

 Èýv¹ ć¹¾îöúÝ ÿ Ĉ¤·wþÉ

ûv¿Āùj 

ì{ÅĈñÂĉÿ ÿ ĈÅĒí ¢ĉ¾ĉºù ćwăûwúöÞù ćwă  

 ĈñÂĉÿ IĈöĊÎ´£ Ă¤É½$# øöÞù Ĉñºý¿ ì{Å ÿ Ĉ¤ĊÎ¸É ćwă 

 ¡wÞõwÖù ½¹ yõwá ¹¾îĉÿ½

Ĉýv¾ĉv 

Èõw¯Kwă   

#ĂÞõwÖù ¹Ā{úí$ 



 

÷wÚý ć½ÿ¾ù ¡wÞõwÖù ¾z ºþùºù ĉ ¾ ĉ¢ ÃĒíÃ½¹ôùvĀÝ J ½v¼ñ¾§v  Ĉĉvº¤zv ą½ÿ¹ ½¹ ûj ćwăºùwĊ~ ÿ  

ĈúöÝ ĂùwþöÎå( ć¹¾z½wí ĈÉ¿Āùj ć¾{ă½ ĈÊăÿÂ~  .4    

ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý ÿ ¦´z 
¢ĊÞùw« ãºă wz ĂÞõwÖù üĉv¸zÊÃĒí ¢ĉ¾ĉºù ÷ĀĄæù Ăz Ĉÿ½ wz Ĉĉvº¤zv ā½ÿ¹ ½¹ Ã½¹Ç  ÷wÚý ½ÿ¾ùIĂíw¬ýj ¿v )¢Åv ā¹Āz ºþù ́ù ĊÔ  Ýwú¤«vĈ 

ÃĒíÃ½¹  ³ ÈêýĊ£wĈ  ÃwÆ³v ÿ Ôzvÿ½ Ç½ÿ¾~ ½¹z ½¹ èöÞ£Ċü  Èýv¹¹½v¹ ûv¿ĀùjI  úÝ ë½¹ ü¤Év¹Ċè   þî£ ¿vĊìwăć  ºùĉ¾ĉ¢  ÃĒí  Ã½¹

¡½wĄù ÿwăć  Õw{£½vĈ  v¾zć  vĉ¹w¬   ĉì  wÒåć  ĉñ¹wĊ¾ć  v¾z ¢{¨ùć  ć¾ùv ā½vĀúă ûwúöÞù  ½ÿ¾Ñ ā¹Āz ć  ¢ÅvIĂív¾¯ J  ºù ì{Åĉ¾ ĉ¢  ĒíÃ Ã½¹

§m£ ûwúöÞù ÔÅĀ£ āºÉ xw¸¤ývĊ¾   ôzwéĄ«Ā£Ĉ  òýv ¾zĊāÀ  ~ ÿĊ¢å¾Ê  ¹¾îöúÝ ÿ  Î´£Ċö¡½wĄù ¢ĉĀê£ üĊþ°úă IĈývÿ½ ćwăÊĈ¤·wþ  Èýv¹ ûv¿Āùj

¹½v¹   (Shiravand et al., 2019)  ) v¾zć  Å½Ċûº  É¿Āùj ãvºăv ĂzĈ  ºùj½wí I  wz ûwúöÞùĉº  v½v¹ ć  ÎÎ¸£ Èýv¹Ĉ  ù¿ ½¹Ċ Ăþć  ºùĉ¾ĉ ¢  ÃĒí  Ã½¹

)ºþÉwz  IĂív¾¯  vĉ¹w¬  ĉì    Ā«ĉñ¹wĊ¾ ć  ~ ¦Ýwz Ăí ¢{¨ù Ċ¢å¾Ê  Î´£ĊöĈ  ¤³v½ ÿĈ   Èýv¹ù ¿ĀùjĈ¹ĀÉ  ºù Ăzĉ ¾ ĉ¢  ÃĒí Ăýv¾ăwùÃ½¹  ûwúöÞù 

ò¤ÆzĈ v ¾z āÿĒÝ )¹½v¹ĉIü ûwúöÞù  wzĉº Èõw¯ Ăz ü¤·v¹¾~ ½¹ wăć É¿ĀùjĈ ½w¤å½ ÿć ÷wñ ćwă½ÿjĀýv½ Ăýv ºþþí ĈÕ úÕv w£Ċûwþ   Ăí ºþþí ôÍw³

ÃĒíIÃ½¹  wÒåĈĉ   çĀÊù  v¾z xv¼« ÿć  Èýv¹¢Åv ûv¿Āùj  (Safarzadeh & Fani, 2023))  ĉ Ă¤åwwă  ĈÊăÿÂ~ ćvĉü  m£ v½ wÝ¹vĊĉº  ùĈþí þº  

 Èýv¹ Ăíýv¿ĀùjĈ    Ăz¾¬£ wz ûwúöÞù ÔÅĀ£ Ăí  ÿwývĀ£ wzĈĉwăć  đwz  ½¹    ÿ ÃĒí ¢ĉ¾ĉºù Ăå¾³ ôùwÞ£vć  Èýv¹ wzûv¿ĀùjI  ù Ç¿ĀùjĈzĊIºþþ wú£ĉô  

òýv ÿĊ āÀ  zĊ¾¤Êć  v¾zć  õwî£ ½¹ ówÞå ¢í½wÊùĊä  ~ IĂýw·ĊòĊ¾ć  é¹Ċè   Ã½¹Ē£ ÿ wăÇ  v½ ûÿÀåv¿ÿ½  ù ûwÊýĈºþă¹v ¾z āÿĒÝ )ĉIü  vĉ ü  

Èýv¹  ûv¿Āùj¢{á½  zĊ¾¤Ê¢Ą« ć   Ăùwý¾z ½¹ ¢í¾Éwăć  É¿ĀùjÃ½vºù Ĉ¤Ċz¾£ ÿ Ĉ  ºý½v¹  (Heydarilaqhab et al., 2019))   ¡wÞõwÖù wz èzwÖù

Ĉù üĊĊ{£ ÿ ¾ĊÆæ£ ôĉ» ½¹ ªĉw¤ý IĂ¤åwĉ ÷w¬ýv)¹¹¾ñ 

  Ăí ¹Āúý ûwÝ»v ºĉwz vº¤zv ½¹÷ĀĄæù¿wÅć  ºùĉ¾ĉ¢  Ã½¹ ÃĒí  ć¾ùv  ~Ċ°Ċ āº  Ą«ÿºþ¯ ÿĈ   æö¤¸ù ¾ÍwþÝ ÿ ¢ÅvĈ  ù ¾z ½¹ v½ĈñĊ ¹¾  v ½¹ Ăíĉ ¹w¬  

ĉì  ´ùĊ Ô  ĉñ¹wĊ¾ć  ½ÿ¾Ñ ¾§où ÿ ¢{¨ùć  )ºþ¤Æă  ÷ĀĄæù üĉvĀ« Jćwă½Ā´ù wz ć¿wÅ  ÿ  ðþă¾å  Ĉăºýwù¿wÅ IĈÅĒí   ºþĉj¾å  Ĉă¹¹wĉ(  Ić¾Ċñ¹wĉ

 Ăùwý¾zĈÅ½¹   Ăùwý¾z ÿ ûwĄþ~ĈÅ½¹  ăÿÂ~ ½¹ ĈúÅ½È  ôzwé)¢Åv øĄå    ½¹ ¢æñ ºĉwzÉôîÃĒí ðþă¾å ć¾Ċñ  ºþĉj¾å ¢Å½¹ Ĉăºýwù¿wÅ wz Ã½¹

Ĉă¹¹wĉ(Jć¾Ċñ¹wĉ  ûwúöÞù  wzĉº  Å½¹ Ăùwý¾z ¿vĈ  Ç¿½v ôùwÉ Ăí IûwĄþ~wă½ÿwz ÿ wăć  þúÑĈ  ôîÉÈýv¹ ½w¤å½ āºþă¹  Ăz w£ ºþÉwz āwñj I¢Åv ¿Āùj

ñv¾åĊ¾ć  ¾zv¾z ÿ ć  Å½¹ Ăùwý¾z ÷wá¹v wz )ºý¿v¹¾ z Ã½¹ ÃĒí ½¹Ĉ  úÅ½ĈI  wă ¡½wĄù ÿ vĀ¤´ù Ăíć  ù¹wíjĊì  ù ÈÉĀ~ v½Ĉ    Iºă¹wz    Ăùwý¾z

Å½¹Ĉ    IûwĄþ~ûwúöÞù  ùĈ  ÿ½ ºþývĀ£ĉ¹¾îć  v¾z Üùw«ć  ºùĉ¾ĉ ¢  ÃĒív Ã½¹»w¸£  Ăí ºþþí  ¿v  ~Ċ ¢å¾Ê  Î´£ĊöĈ  Î¸É ĂÞÅĀ£ ÿĈ    Ăúă

Èýv¹ ûv¿Āùj¢ĉwú³ ùĈ)ºþí 

 ĂÞõwÖù ½¹  ćvVafaiemehr et al., (2016)  ½¹  wú£ĉÀ   zĊü  ì{Åwăć   ºù äö¤¸ùĉ¾ĉ¢  ÃĒí Ă¤å¾ñ ½wí Ăz Ã½¹  ì{Å ÿ¹ ûwúöÞù ÔÅĀ£ āºÉ

öÍvĈ  øöÞùÈýv¹ ÿ ½Ā´ùwÅwþÉ v½ ½Ā´ù¿ĀùjĈĉ  ¹¾í ā  ºý¹v¹ ûwÊý ÿ ºýv  »w¸£vĉì   øöÞù ì{Å  ÔÅĀ£ ½Ā´ùûwúöÞù   Éwý ¢Åv üîúùĈ  wú£ ¿vĉ ô 

ûjv¾z wăć   āºĄÝ ĂzõĀuÆù ü¤å¾ñĊ¢  v¾z ôùwíć  ½º£ĉÄ  v wz )ºÉwzĉü  v Iów³ĉü  ÿ½ĉ¹¾î  ùĈ  Ăz ¾¬þù ºývĀ£ ĉì  wÒåć  ÅĒí Ĉ  ÖùĊÜ    ôÞæþù ÿ

w« I¹ĀÉĈĉ  Èýv¹ ¿v Ăíù ½wÚ¤ýv ûv¿ĀùjĈ¶Åw~ ¹ÿ½wă ć  ÞÖé Ĉ  ¤ý ½¹ )ºþÉwz Ă¤Év¹ ¢êzwÖù øöÞù ¡v½wÚ¤ýv wz ÿ ºþă¹ Ătv½vĊIĂ¬    üîúù ûwúöÞù

Èõw¯ wz ½¾îù ½ĀÕ Ăz ¢Åvwăć  ºùĉ¾ĉ¢   ù ¦Ýwz Ăí IºýĀÉ Ă«vĀù Ów{Òýv ÿ øÚý ÿ ÃĒíĈz ó¾¤þí ¹ĀÉĊ¾¤Êć  ºù ¾zĉ¾ĉ¢   Ă¤Év¹ ÃĒí

ºþÉwz  (Chambers & Armour, 2011))    IĂí ¢Åv Ĉõw³ ½¹ üĉvv¾«vć  ĉì  ÿ½ĉ¹¾î   ºùĉ¾ĉ¢ Èýv¹ÿ ½Ā´ù ¿Āùj  öùwÞ£Ĉ   IÃ½¹ ÃĒí ½¹

´ùĊÔ  ĉñ¹wĊ¾ć  Ā~ ÿ ÇĀ« ÿ yþ« ¾~ĉw  ù ¹Ā«ÿ Ăz v½ Ĉ  )¹½ÿj ÈăÿÂ~ ćwă  Ăýv½ÿjĀý  ĈÉ¿Āùj  úăvĊ¢  ÿ½ĉwă¹¾î ć  Èýv¹  v½ āºý¿wÅ ÿ ½Ā´ù ¿Āùj

v¾zć  vÀåvĉÈ  ĉñ¹w Ċ¾ćI  òývĊ āÀ   ā¹¾í Ă¤Æ«¾z ¢í½wÊù ÿºývv )ĉü  I¾ùv  ÄîÞþùÇ¿½v āºþþíwăć  Ýwú¤«vĈ  ¹¾å ¿v Ăí ¢Åv ôùwî£ ów³ ½¹ĉI¢   ÛĀþ£

òþă¾å óĀúÉ ÿ Ĉ  wú³ĉ¢  ùĈºþí ā¿ÿ¾ùv )    ¾z Àí¾ú£ì{Åćwă  ºùĉ¾ĉ¢  ÃĒí  Ã½¹ Èýv¹½Ā´ù¿Āùj  Èýv¹ Ăí ¢Åv  ½¹wé v½ ûv¿Āùj¹¿wÅ   w£

õĀuÆùĊ¢  ûwĉ¾«  ĉñ¹wĊ¾ć   òz āºĄÝ ¾z v½ ¹Ā·Ċºý¾  Āê£ v½ ë¾¤Êù ¡ĒùwÞ£ ÿĉ¢  ºþþí  (Girardet, 2018 ) v ½¹ )ĉü    Iì{ÅÕw{Òýv ôtwÆùĈ    Ăz

v Ăýv¾ăwù ¿¾Õć  ¾Õ ¿vĉè   ā¾ív¼ù  øöÞù(¹¾ñwÉ  ù ½v¾é Ă«Ā£ ¹½ĀùĈñĊ¹¾  íw£ ÿĊº  ¿ĉ¹wć  ăÿ¾ñ ¡ĒùwÞ£ Ç¿½v ¾zĈ  ¹½v¹ ¹Ā«ÿ  Najafi &) 

(Azimpour, 2015) v ¾z āÿĒÝĉ Iü  ºùĉ¾ĉ¢wăć  ÃĒíÈýv¹ Ã½¹ Ăùwý¾z wz ½Ā´ù¿Āùj½ĉ Àć  é¹ĊIè  ÃĒíwăć  ûÿºz ÿ ûvÿ½ûwîùv v½ Ăæéÿ¼~ĉ¾  

ùĈ¹¿wÅ   (Franklin & Harrington, 2019).  ĉ IûwùÀúăĂ¤åwíw³ wăĈ  wú£ ¿vĉÀ  ôzwéĄ«Ā£Ĉ  zĊü  Úþ£ ÿ ¢·wþÉv¾åĊø   ¤·wþÉv¾åĈ  Èýv¹ ûv¿Āùj

ôùwÞ£ ûwúöÞù Ç¿Āùj ¢´£v¾ñ   Ăö·vºù ûwúöÞù ôzwêù ½¹¾ñ   ā¹Āz  ¢ÅvI  ûv¿Āùj Èýv¹  ìĉ ÃĒí  ôùwÞ£ øöÞù  ¾ñwêù ½¹ĉ ĂÆ   Ăö·vºù wz ¿v ¾ñ

¾£đwz ±ĀÖÅć  wĄù ¿v¡½wăć  ¤·wþÉv¾åĈ  ½v¹½Ā·¾z   ā¹Āzºýv  )Ĉù ûwÊý I¾ùv üĉvĉ Ăí ºă¹ì  ÿ½ĉ¹¾î  ½º£ĉÄ  öùwÞ£Ĉ  v¾zć  wývĀ£ ĂÞÅĀ£Ĉĉwăć 

¤·wþÉv¾åĈ   Èýv¹ûv¿Āùj  ĈĉwÒå  ¢Åv ºÝwÆù  (Aminyazdi & Aali, 2008))   ĂÞõwÖù ªĉw¤ý Iw¤Åv½ üĉv ½¹ (2011) Aryapuran et al.     ÀĊý



 

÷wÚý ć½ÿ¾ù ¡wÞõwÖù ¾z ºþùºù ĉ ¾ ĉ¢ ÃĒíÃ½¹ôùvĀÝ J ½v¼ñ¾§v  Ĉĉvº¤zv ą½ÿ¹ ½¹ ûj ćwăºùwĊ~ ÿ  

ĈúöÝ ĂùwþöÎå( ć¹¾z½wí ĈÉ¿Āùj ć¾{ă½ ĈÊăÿÂ~  /+    

Ĉù ûwÊý ºă¹ ¤éÿĈ ÿ½ ¿v ûwúöÞùĉ¹¾î öùwÞ£Ĉ v¾zć ºùĉ¾ĉ¢ ÃĒíù ā¹wæ¤Åv Ã½¹Ĉ~ ûv¿Āùj Èýv¹ IºþþíĊ¢å¾Ê ¹¾îöúÝ ÿ Î´£ĊöĈ zĊ¾¤Ê ć 

ù Ăz¾¬£ v½Ĉ)ºþþí  ÃĒí ¢ĉ¾ĉºù ì{Å ć½v¼ñ¾§v ĈòýĀò¯ ×w´õ ¿v Iüĉv ¾z ûÿÀåvÈýv¹ ĈöĊÎ´£ āÀĊòýv ¾z øöÞù Ã½¹ Ă¤åwĉ Iûv¿Āùj  ûwÊý wă

Ĉù Ăí ºþă¹  ¤éÿĈ   Èýv¹ ûwúöÞù¾Õ ¿v v½ ûv¿Āùjĉè  õwÞåĊ¢wăć  ĉñ¹wĊ ¾ć  wúþăv½Ĉĉ  ù Ĉºþþí  ~ ÿĊ¢å¾Ê  ûj¹Àý ¿v v½ wăĉì  ¿ĉ¾  ù ¾ÚýĈñĊIºý¾  

 Èýv¹òýv ûv¿ĀùjĊ āÀ  zĊ¾¤Êć  ~Ċvº  ù Ĉºþþí  v¾z ÿć  úî£Ċô  wî£õĊä  Ĉù ¢ĊõĀuÆù ÃwÆ³vºþþí  )  Iüĉv¾zwþzºùĉ¾ĉ¢  ć¾{ă½ ÿ  ùo¾§  ÃĒíÃ½¹  ºĉwz 

v ôùwÉĉ¹w¬  ĉì  ´ùĊÔ  ĉñ¹wĊ¾ć  ûwù¿wÅ ÿ xv¼«ĉ Ă¤åw  ¹ĀÉ  Èýv¹ ÿ øöÞù ĂÖzv½ ûj ½¹ Ăí¢Åv üÉÿ½ ¡v½wÚ¤ýv ÿ ¢{¨ù ¿Āùj  Ì¸Êù üĊþ°úă I

Ăí ¢Åv āºÉ  ¡½wĄùwăć  Õw{£½vĈ   ĂzÿĉāÂ  ¡½wĄùwăć  þÉĊ½vºć  ~ ½¹ĊÈzĊþĈ  òývĊ āÀ  Î´£ĊöĈ  ¹½v¹ Èêý  ÿ  ĀÊ£ĉè  Èýv¹Å¾~ Ăz ûv¿ĀùjĊ ûº  

¦´z ½¹ ¢í¾É IóvoÅw{£ ÿ wăó¹ÅĒîúă wz ¾Úý Ĉwă  ùĈºývĀ£  ûj āÀĊòývćv¾z v½ wă  ĉñ¹wĊ ¾ ć  vÀåv v½ĉÈ  ºă¹   (Talebi Khansari, 2020 ))    wz

vĉü   Ăö·vºù Iów³ć¾ñ  zĊÈ  ù øöÞù º³ ¿vĈĀò¸Åw~ Üýwù ºývĀ£Ĉĉ  Èýv¹É ûv¿Āùj¹Ā  Èýv¹ Ăí ¹ĀÉ ûj ¿v Üýwù ÿ  ¾z ûv¿Āùjĉñ¹wĊ¾ć  îõwù ¹Ā·Ċ¢  

ºþÉwz Ă¤Év¹  )ûwúöÞù  wzĉ º  v¾z ¾§où ¡wÕw{£½v ¾zć  Āê£ĉ ¢  õĀuÆùĊ¢   ć¾Ċñ¹wĉ  Èýv¹  ¿Āùj§m£ ¿v ÿ ºþþí Àí¾ú£Ċ¡v¾    Ăö·vºù x¾¸ùā¿vºýv ¿v ÈĊz    ¾z

Ā~ĉwĈĉ  ÃĒí ºþÉwz āwñj Ã½¹  (Darabigarglani et al., 2023))   Ăí ¢Åv āºÉ Ì¸Êù IüĊþ°úă  vº¤zv ā½ÿ¹ ûwúöÞù Ĉĉ  v¾«v wzć  þî£Ċìwă ć  

ºùĉ¾ĉ¢ ÃĒíù ¾§Āù Ã½¹ĈÈýv¹ Ăz ºþývĀ£ ôöÞ£ ¾z w£ ºþþí ìúí ûv¿Āùj¹Ā· ć¿½ÿ ºþþí Ă{öá (Shafiei & Nowrozi, 2020) ) 

 Ăí ¢Åv āºÉ Ç½vÀñ ¡wÞõwÖù ¿v Ĉ·¾z ½¹º¤{ù ûwúöÞùć wêù ½¹ĉĂÆ wú£ Ăz¾¬£ wz ûwúöÞù wzĉô zĊ¾¤Êć  ¿v ā¹wæ¤Åv Ăz  ĈÅĒí ¢ĉ¾ĉºù ì{Å

 Ăö·vºù¾ñ  ºý½v¹  (Vafaiemehr et al., 2016; Martin, 2006))  Ĉù Iüĉv ¾z āÿĒÝ  Ăí ¢Év¹ ûwÝ»v ûvĀ£ÿ½ ĉ¹¾î  ºùĉ¾ĉ ¢  ýwúöÞùĈ    ½¹ Ăí

ù¿Ċ Ăþwăć  Î´£ Ç¿Āùj wz Ô{£¾ùĊ ô   ā¹¾íz ºývĊ ¾¤Ê   öùwÞ£ ā¹Āz Ĉ  õw³ ½¹ I¢ÅvĈ  ûj Ăíăw Ĉĉ   Ă¤É½ ½¹ Ăíwăć  á Ċ Ô{£¾ù¾  Î´£Ċ ô   ā¹¾íwú£ ºývĉ ô  

 Ăö·vºù ì{Å »w¸£v Ăzv¾ñĉ Ăýw  ºý½v¹  (Alavilangroudi & Soleimani, 2012))   Ă¤åwĉ wz ªĉw¤ý üĉv  ćwăDinsmore (2003)    è{Öþù ÀĊý

ćÿ )¢Åv  Å½¾z üúÑĈ  wă½ÿwz ÿ Ç¾òý ¾z ¾§où ôùvĀÝć    ½¹ ûwúöÞù¢ĉ¾ĉºù ĂþĊù¿  úăv IÃĒíĊ¢  ûvÀĊù  ñ¹wùjĈ  ûjv¾z wăć  ½º£ĉÄ   v½

ù Ă¤Æ«¾zĈºù ì{Å ¾z ¹Ā· ĂzĀý Ăz Ăí ºþíĉ¾ĉ ¢   ûjwă  ÃĒí ½¹ Ã½¹  §m£Ċ¾  ùĈ  )¹½v¼ñIüĉv¾zwþz   Ă¤É½ Ă¯ ¾ăÎ´£ĊöĈ   Ăå¾³ wz øöÞùć    ¹Ā·

ðþăwúăºÉwz ¾£J  ûjv¾z v½ wăć   wă½wíć  ÅĒíĈ    ¾£ÀĄ¬ùĈùºþí  ÿ  wývĀ£Ĉĉ  ûjv¾z wăć  ºùĉ¾ĉ¢  v ÿ ÃĒí ¾§oùĉ¹w¬  ĉì  ´ùĊÔ  ĉñ¹w Ċ¾ć   ºÝwÆù

zĊ¾¤Ê  ùĈ¹ĀÉ  Ăí ¢Åv āºÉ Ì¸Êù I¾òĉ¹ Ĉå¾Õ ¿v )ì{Åñºý¿ĈñÂĉÿ ÿ Ĉ  ćwăÉĈ¤ĊÎ¸  ûwúöÞù  ÀĊý  §m£Ċ¾  úÝĊêĈ  ÿ½ ¾zĉ¹¾î  ûj ±ĒÍv ½¹ wă

â£ ÿĊĊ ¾   Èýv¹ ½w¤å½´ù ½¹ ûv¿Āùj ĊÔ  )¹½v¹ ĂÅ½ºù  úăò¤Æ{Ĉ  zĊ ü  ì{Åñºý¿Ĉ  ăwñj IûwúöÞùĈ  ûjÇÿ½ ¿v wăwăć  ºù ì{Å ÿ ½w¤å½ ±ĒÍvĉ¾ ĉ ¢  

 Ăý ÃĒíÆz Ăîöz I¢{¨ù wĄþ£Ċ½w  Å½¾z wz )¢Åv ½v¹wþÞùĈ  é¹Ċ è  ì{Åñºý¿Ĉ  ûj ÌÎ¸£ ²ÖÅ ÿ ûwúöÞùv ½¹ wă ĉü  ù Iā¿Ā³Ĉÿ½ ûvĀ£ĉ¹¾î    xĀöÖù

ûjºù ½¹ v½ wăĉ¾ ĉ¢  ÃĒí Ã½¹  ~ ĊÈzĊþĈ   êÖþù )¹¾íĈ   Év¹ ½wÚ¤ýv ¢Åv Ă¤  ÉwzĊø  ñºý¿ ì{Å wz ¹v¾åv ĂíĈ   øõwÅºù ì{Å ¿v ¾£ĉ ¾ĉ¤Ĉ   ā¹wæ¤Åv

v Ăí ºþþíĉ¹w¬ v¾ÉĉÔ ĄzĊ Ăþ ĉñ¹wĊ¾ć v¾z v½ć  Èýv¹Āõÿv ½¹ ¹Ā· ûv¿Āùjĉ¢  ù ½v¾éĈºă¹ Fathizadeh &) (Karimithani, 2016 )  

ăÿÂ~ ªĉw¤ý ¾z wþzÈ  ¹Āúý ûwÝ»v ºĉwz Iwăíw£Ċº    ¿v ā¹wæ¤Åv ¾zÃĒí ¢ĉ¾ĉºù ½¹ ĈöùwÞ£ ćwă¹¾îĉÿ½ìĉ IÃ½¹  ´ùĊÔ  ĉñ¹wĊ¾ć  ºùj½wí  úÒ£ v½Ċü  

ùĈÈýv¹ ûj ½¹ Ăí ºþíù ûv¿ĀùjĈ  ~ ºþývĀ£Ċ¢å¾Ê  ÃvĀ³ ÿ ºþþí£¾~v½ Ĉ    ôévº³ Ăz  ºþýwÅ¾z(Heydarilaqhab et al., 2021a; 

Heydarilaqhab et al., 2021b; Sadik, 2017 ))  ĀÅ ¿vć¹ĉI¾ò  õw¯ ¹Ā«ÿ ¾z wþzÈÃĒí ¢ĉ¾ĉºù ćwă Ăí Ã½¹  z ¡wÑ½wÞ£ Ċü    ÿ ûwúöÞù

Èýv¹ Ăý ûv¿Āùjz wĄþ£Ċ ü  ûjv ãwîÉ wăĉ¹w¬  ùĈþíIº   z ¿v Üýwù ĂîözĊûw  ºù ÿĉ¾ĉ¢  ´Í ²Ċ  ¡wÅwÆ³v  ÀĊý  ùĈ¹ĀÉĉ )îĈ  Èõw¯ ¿vwăć    ½¹ øĄù

¿Ā³ ą   ºùĉ¾ĉ¢  ÃĒíÃ½¹  Ĉĉvº¤zv ą½ÿ¹áĀöÉ IĈ   ÃĒíwă  ć¾Ċñ¹wĉ ÔĊ´ù ÿ  þ¯ ½¹ )¢ÅvĊü  v¾ÉĉÖ Ăí Ĉ  Èýv¹ w£ ºþ¤Æă ÇĒ£ ½¹ ûwúöÞù  ûv¿Āùj

 Ăz v½ă ½ĀÕĊûw¬òývĊÀ ñ½¹ ówÞå ÿĊ¾  Ătv½v IºþþíÄĉ½º£  ÿÈýv¹ Ăz ć¹¾å Ă«Ā£ûv¿Āùj ùĈv ¾z āÿĒÝ )ºÉwz ½vĀÉ¹ ºývĀ£ĉ Iü vĉ¹w¬ w{Òýv ÿ øÚý Ó  

ÃĒí ½¹wăć  ù ßĀöÉĈºývĀ£  ¢¸Å ć¾ùv  ºÉwz    ÿºù ÿ ó¾¤þí Øæ³ĉ¾ĉ¢   Èýv¹ ½w¤å½ ¾§où¿Āùj  ¹Ā·  ùĈºývĀ£  ĉì    Èõw¯¹ĀÉ ¹vºúöé  ½ĀÕ Ăz )

öíĈI  ÃĒí ½¹ ûwúöÞùwăć  æö¤¸ù ÜývĀù wz ßĀöÉĈ    ÿ ºþ¤Æă ÿ¾zÿ½ĉ ü¤åw  wă¹¾{ăv½¢ĉ¾ĉºù ć  ÃĒí  ùo v¾z ¾§ć  v ¾z Ă{öáĉ ü  Èõw¯v¾z wăć 

vĉ¹w¬  ĉì  ´ùĊÔ  ĉñ¹wĊ¾ć  ºùj½wí  ÆzĊ½w  )¢Åv øĄù   v¾zć  v Ăz ü¤·v¹¾~ĉ ü  ù ûwúöÞù IÛĀÑĀùĈ  ºþývĀ£ćwă¹¾{ăv½  ºùĉ¾ĉ¢   ÃĒíÃ½¹   ²Ċ´Í 

þ¤{ù Ăí v½Ĉ    ¾zì{Åýv¹ ć¾Ċñ¹wĉ ćwăÈûv¿Āùj  v ÷w¬ýv wz )ºþþí v¾«v I¢Åv ĉü  ûj I½wíÊêý wă Ĉ  ½Ā´ùć    Ä³ Ç½ÿ¾~ ½¹wÉĉò¤Æ Ĉ  Èýv¹ Iûv¿Āùj

wÊñ¿wzĈĉ  wývĀ£Ĉĉwăć  ûj āĀêõwzôîÉ ÿ wăĀă Ăz û¹v¹ĉ¢  ûjv wăĉwæ  ùĈv ¾z āÿĒÝ )ºþþí ĉIü  ûwÊý wz ûwúöÞù ûv¿Āùj Èýv¹ wz yÅwþù ½w¤å½ û¹v¹

v ÿĉ¹w¬  wÒåĈĉ  þùv ¿vĊ¢  Ýwú¤«vĈ  æÕwÝ ÿĈI  ùĈòýv ÿ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ºþývĀ£Ċ āÀ  Èýv¹ ½¹ v½v ûv¿Āùjĉ¹w¬  ûj ÿ ºþþív¾z v½ wăć  ~ĊòĊ¾ć   ãvºăv

Î¸ÉĈ  ºý¿wÅ ºþúývĀ£ ¹Ā·   (Aryapouran & Etimadizadeh, 2019 )  ¢æñ ºĉwz Iôí½¹ )vºă ¹½Āù ½¹ Èýv¹ ¹Ā{úí ¾Úý ¿v ûwúöÞùĉ¢    ¾§où
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 ÃĒí ½¹ Ç¿Āùj   ÀĊý  Èõw¯ wzćwă  úĄùĈ  ºþ¤Æă ÿ¾zÿ½  ¢Æă ÈăÿÂ~ ºþù¿wĊý Ăíûj )Ç¿Āùj Ăz wăwăĈĉ  ýĊ¿w  æö¤¸ù ¡wÝĀÑĀù Ăí ºý½v¹ Ĉ  

ºþýwùJ  ºùĉ¾ĉ¢  ½w¤å½ ôtwÆùćI   Ăå¾³ çĒ·v ë½¹vć  vÀåv ÿĉÈ  ¡½wĄùwăć  Õw{£½vĈ  v Ăz Ă«Ā£ wz )ºă¹ ÈÉĀ~ v½ĉ Ăîþ   ºùĉ¾ĉ¢  ÃĒí èåĀù  Ã½¹

z Ă  w¤ý ¾z ¡ºÉĉ ª  ½º£ĉÄ  §m£Ċ¾  ùĈ¹½v¼ñ (Heydarilaqhab et al., 2019; Sadik, 2017)v¾z Ić   Ăùwý¾zwăć  z¾£Ċ¢ Ăz IøöÞùÿĉ āÂ   v¾zć   ûwúöÞù

º¤{ùć  Ā¬Êýv¹ ÿøöÞùĀõÿv Iĉ¢ºþzć  v ĉü  Æz Ă{þ«Ċ½w  vÀåv )¢Åv øĄùĉÈ  ăwñjĈ  wÉ ÿĉò¤ÆĈ  v ½¹ ûwúöÞùĉü  ù¿Ċ Ăþ  ùĈùwñ ºývĀ£Ĉ    ¢Ą« ½¹ ¢{¨ù

v¾É ¹Ā{ĄzĉÔ É¿ĀùjĈ ºÉwz )  

Ĉù IĂ¬Ċ¤ý ½¹  Ăí ¹Āúý ûwÝ»v ûvĀ£úöÞùûw  ćwă¹¾{ăv½  ºùĉ¾ĉ¢  ÃĒí  Ã½¹  Õ ÃwÅv ¾z v½ ¹Ā·Ċä  ÅÿĊÞĈ  öùvĀÝ ¿vĈ    ºþýwùJ   vĀ¤´ù IwÒå ć  

É¿ĀùjĈI  v¾É ÿ ÜzwþùĉÔ  Ýwú¤«vĈ   ¹wÎ¤év ÿć    ÃĒí{Ö£Ċè  ùĈă¹þ  )ºõw³ ½¹Ĉ  v¾z øÚý Øæ³ Ăíć  ½º£ĉÄ  ½ÿ¾Ñ ¾§oùć  I¢Åv  Ĉõÿ  ºùĉ¾ĉ ¢  

Ã½¹ ÃĒí ¾§où  ĈùĀĄæù  ¿v ¾£v¾å  ã¾Í  Ów{Òýv ÿ øÚý    ĈtÀ« ÿ ā¹Āz³Ċ£w  ¿v Ĉ  ÿ Ç¿Āùjĉñ¹wĊ¾ć  êåĀù¢Ċ  ÀĊùj¢Åv   (Hasheminejad et 

al., 2022))  v¾zwþz ĉü I  wz Ã½¹ ÃĒí ĉº  ´ù ĊÖĈ  ñv¾å ÿ ë¾´ùĊ¾   ºÉwz   ÿ  úöÞùĈýw  ývĀ¤z ĂíþÃĒí ººù Ăýv¾ăwù v½ Ã½¹ĉ¾ĉ ¢  þíþ Èýv¹ ÿ º  ûv¿Āùj

v¾z v½ć v äÊíĉ āºwăć º«ĉº á¾£Ċy  þíþÉ¿Āùj Èêý ½¹ IºĈ ¾£¾z ¹Ā· èåĀù ÿ ăvĀ·þ¹Āz º  ) 

 ªĉw¤ý ¿v ÷wĄõv wz÷wÚý ½ÿ¾ù ĂÞõwÖù ìĉ ¿v ôÍw³ ôĊö´£ Ăz ¹ÿº´ù Ăí ÈăÿÂ~ üĉv ¹½Āù v½ ĈÅwÅv iĒ· ìĉ ĂÞõwÖù üĉv ½¹ ûwêê´ù ÿ ¹Āz ºþù

Éõw¯ ËĀÎ· ½¹ ¡wÞõwÖù äÞÑ ûj ÿ ºý¹v¹ ½v¾é ĈĉwÅwþÈĉ )¢Åv ā¹Āz Ã½¹ ÃĒí ¢ĉ¾ĉºù ćwă Ă¤åw wăć  ¾Ñw³ ÈăÿÂ~  ¿ ¢Åv øĄùĉv¾  

¹ÿº´ùĉ¢wăć  ¡wÞõwÖù  ö{éĈ  ºù ā¿Ā³ ½¹ĉ¾ĉ¢  ÃĒíù üÉÿ½ v½ Ã½¹Ĉíw£ wz ûwêê´ù )ºþí Ċº   ý ¾zĊ¿w  £j ¡wÞõwÖù Ăz Ĉ  v¾zć   v Üå½ĉü    I¹Ā{úí

úĄù ãwîÉĈ  ~ v½ ĊûĀùv¾  Èõw¯wăć  ~ĊÈÿ½ć  vĉü  v )ºý¹¾í ¾í» ā¿Ā³ĉ ü   IĂöuÆù  ºþúÉ¿½v ¢Í¾åć  v¾z v½ć  ûv¾òÊăÿÂ~   jĉāºþ  ù øăv¾åĈ ºþí  

Çÿ½ ¿v ā¹wæ¤Åv wz w£wăć  íĊæĈ  º~ ºþýwùĉÅwþÉ½vºĈ  ê´£ ÿĊèvÿ½Ĉĉ I  ~ ½¹ Ċ°ĊñºĈwăć  ºùĉ¾ ĉ¢  ¾{ă½ ÿć  ÃĒíúÝ Ã½¹Ċè¾£   ºþþí Ă«Ā£    ¿v ÿ

vĉü ¾Õ ĉè v ½¹ ¹Ā«Āù Èýv¹ĉü ù¿ĊĂþ þá v½Ĉ  )ºý¿wÅ 

v¾zć  úÕvĊûwþ    ¿vôÍw³  ûºÉí½¹Ĉ  Üùw«   ¿v  ÛĀÑĀù  ÈăÿÂ~v¾«v Ić  ~Ċwă¹wĄþÊć  öúÝĈ   ù ĂíĈöí Ăz¾¬£ ºývĀ£Ĉ   ºùĉ¾ĉ¢  ÃĒí  ¹Ā{Ąz v½ Ã½¹

½ÿ¾Ñ IºÊ¸zć  Ă¤åwĉ ÃwÅv¾z Iüĉ¾zwþz I¢ÅvĈù Ătv½v ¾ĉ¿ ć¹¾z½wí ¡v¹wĄþÊĊ~ I¾Ñw³ ÈăÿÂ~ ćwă¹ĀÉ5 

v¾zć  Āê£ĉ¢  ½¹ ûwúöÞù Èýv¹  ºùĉ ¾ ĉ¢  ÃĒíÃ½vºù ½¹ Ã½¹   ą½ÿ¹   vº¤zvĈĉI   ºùĉûv¾   Ăùwý¾z ÿ Ã½vºù½ĉ ûvÀ  É¿ĀùjĈ  wzĉº    ĂÞÅĀ£ ÿ Ç¿Āùj ½¹

v ½¹ ûwúöÞùĉ ü  ù¿Ċ Ăþ  ½ÿ¾Ñć  wù¾Å ĉĂ½v¼ñć   āwñ½wí Ătv½v )ºþþíúÅ IwăĊwă½wþ  ì{Å ¾z Àí¾ú¤ù Üzwþù ÿ þî£ ÿ wăĊìwăć  ºù äö¤¸ùĉ¾ ĉ¢    ć¾{ă½ ÿ

ÃĒíÃ½¹  ù ĈºývĀ£  ûwúöÞù Ăz  ü¤Év¹ ½¹  Þùw« ë½¹Ĉ  ù ¿vvÀĉwì{Å ćôùwÞ£ Ã½¹ ÃĒí ¢ĉ¾ĉºù ćwăv¾ñ  ºă¹ Ătv½vì{Å üĉv Iv¾ĉ¿ )    wĄþ£ Ăý

ĉì  wÒåć  ĉñ¹wĊ¾ć  Ā~ĉw  v¾z v½ xv¼« ÿć  v ûv¿Āùj Èýv¹ĉ¹w¬  ùĈòýv ÿ ½ĀÉ Ăîöz IºþíĊ āÀ    v½  ÀĊýz ½¹Ċü  ûj  wăÈĉvÀåv v½  ùĈ)ºă¹  v ¾z āÿĒÝĉIü  

ÅĊûv½v¼ò¤Åw  wzĉ º  ³ ÈêýĊ£wÇ¿Āùj Ĉ  ºùĉ¾ĉ ¢  ÃĒí  ½¹ Ã½¹Àív¾ù  øöÞù ¢Ċz¾£    v½  ¾Úý ½¹ºý¾Ċòz  ¾Úý ½¹ wz )ü¤å¾ñ  öùvĀÝĈ  ºþýwùJ  ÿĉñÂĈwă ć 

Î¸ÉĊ¤Ĉ  øöÞùI  ì{Åñºý¿ûj ĈĈúöÞù ôâÉ wz Ô{£¾ù ćwă¾Ċâ¤ù ¾ĉwÅ ÿ wăI  ÅĊ¢Åwûv½v¼ñ   ùĈºþývĀ£  ÅĊ¢Åwwă  £v½wî¤zv ÿĈ   ³v¾Õ v½Ĉ    Ăí ºþþí

ºù ½¹ v½ ûwúöÞùĉ¾ĉ¢   ÃĒí ¾§oùwăĉûwÊ  ć½wĉ  v )ºþí ĉü  wú³ĉ¢wă  ùĈºývĀ£  yõwé ½¹   ¢Í¾åwăć  É¿ĀùjĈ   åwÑvĈI   Ăùwý¾z ÿ Üzwþùwăć    ĂÞÅĀ£

 Ăå¾³vć  wĄý ½¹ )ºÉwzĉI¢  Ã½vºù   Ăz wz ā¹Āù¿j½wí ûwúöÞù ć¾Ċñ½wí  ¢Ą« ½¹  Āê£ĉ ¢  ¡½wĄùwăć  ûvÿ½¤·wþÉĈI  Î´£ĊöĈ  öúÝ ÿĈ  Èýv¹Iûv¿Āùj 

ùĈºþývĀ£ ́ùĊÔ  ĉñ¹wĊ¾wĉĀ~ ć v v½ĉ¹w¬ êåĀù ¦Ýwz Ăí ºþþíĊ¢ Î´£ĊöÈýv¹ Ĉûv¿Āùj Î¸É ºÉ½ ÿûj Ĉwă ¹ĀÉ) 

ĈéĒ·v ¡wÚ³Ēù 

 Ă¤å¾ñ ¾Úý ½¹ ĂÞõwÖù üĉv ½¹ Ĉz¹v ÿ ĈúöÝ ¢é¾Å ¿v øÝv ĈéĒ·v óĀÍv Ĉùwú£ É  )¢Åv āº 

 Ĉõwù Ĉùw³ 

)¢Åv Ă¤Évºý Ĉõwù Ĉùw³ ĂýĀò°Ċă Ăõwêù üĉv 

Üåwþù Ï½wÞ£ 

)¢Åv ā¹Āz Üåwþù Ï½wÞ£ ĂýĀñ¾ă ºéwå ¾Ñw³ Ăõwêù ûwñºþÆĉĀý ½wĄÙv ¾zwþz 
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