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Abstract 

Background and Objective: Gamification implementation in children's 

education has always faced obstacles such as lack of time to prepare the 

game, teachers' lack of methodological knowledge, and lack of resources. 

Accordingly, it is necessary to study gamification from the perspective of 

learning approaches, including social constructivism, which emphasizes 

social interaction between learners. The purpose of this research is to design 

a gamification model for preschool children's education with a social 

constructivist approach. 

research methodology: This research under interpretive paradigm and with 

a qualitative approach based on Grounded theory seeks to present a 

gamification model of preschool children's education with a social 

constructivist approach. The data was collected through in-depth interviews 

with 12 children's education specialists, especially people with experience in 

implementing children's education at the preschool level and managers of 

preschool centers in Tehran and 8 university professors. The resulting data 

categorized using MAXQDA software and based on the Foundation's 

Grounded theory in three stages of open, central and selective coding. 

Findings: The education gamification concept in the constructivist learning 

environment was chosen as the central phenomenon. Causal conditions 

placed in four categories of curriculum content factors, institutional factors, 

kindergarten manager's motivations and attitudes, and teacher's facilitation, 

and the four main categories include teacher training, designing a 

constructivist learning environment, encouraging children through external 

motivations and learning environment chosen as action and reaction 

strategies.  

Conclusion:  The results of this study can help the managers of preschool 

centers in implementing gamification with a constructivist approach in 

children's education.  
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Extended Abstract 
Introduction: 
 We live in a world that is constantly changing, where we must constantly adapt to challenges if we want to keep 

up with development. Therefore, to have a successful life, we will need more complex skill systems. The 

foundation and development of these key competence and competence systems is the task of current education, 

therefore, it is essential to open up to new areas in the field of education, especially children's education 

(Sánchez Mena and Martí Parreño, 2017). Currently, the landscape of early childhood education is rapidly 

changing and fundamentally evolving in the world due to positive and negative trends (Haslip, M. J., & Gullo, 

D. F, 2018), therefore, the issue of children's education can be raised as a major concern. In this regard, in recent 

years, extensive studies have been developed on the application of gamification in different educational stages, 

including primary education (García Ordóñez & Fernández Lorenzo, 2022; Martín et al., 2022). Gamification 

can be a new opportunity for innovation in the field of children's education. The use of this method has many 

benefits, but the use of this approach, without strong methodological knowledge about integrating this method in 

the classroom, can also have negative effects (Sánchez Mena and Martí Parreño, 2017). 

Methodology: 
 The present study is applied in terms of purpose and qualitative in terms of data collection. In this study, the 

systematic grounded theory of Strauss and Corbin was used to analyze the data (Strauss & Corbin, 1998). The 

statistical population included specialists and academic experts in child education, especially those with 

experience in implementing gamified education for children at the preschool level and managers of preschool 

centers in Tehran. Purposive sampling was used to select the members of the statistical sample. The data 

collection tool was a semi-structured interview. Open, axial, and selective coding were used to analyze the data 

(Green et al, 2006). 

Results: 
Table 1: Final concepts 

code concepts 

Curriculum content 

Using everyday life concepts for children in a gamified lesson plan, attractive 

and engaging content for preschool children, presenting lesson content in the 

form of text, images, and animations that are consistent and conducive to 

learning, the importance of social interaction in the content of lessons designed 

in preschools 

Institutional factors Kindergarten principal's interactive leadership, school culture, school planning 

Motivations and 

attitudes of the 

kindergarten director 

Kindergarten principal's attitude towards innovation, kindergarten principal's 

attitude towards the role of digital technologies, kindergarten principal's 

educational beliefs, self-efficacy, kindergarten principal's mindset 

Teacher's Being a 

facilitator 

The teacher's acceptance of two-way communication with children (the teacher 

and students both learn and teach), the ability to perform the role of educational 

scaffolding for children in the classroom, being a guide, a supporter, and being 

capable of using approaches in educational scaffolding. 

Child's freedom of 

action in the classroom 

Considering the child as an active member, the possibility of implementing 

learning in an experiential or practical way in the classroom, children's freedom 

of action 

Family 

Families' acceptance of educational games in preschools, encouragement and 

support for children to learn consciously in the classroom, the role of parents as 

educational scaffolding in the growth of children's actual abilities and the 

development of their potential abilities. 

Classroom 

management methods 

Introducing and encouraging competent members of the classroom, focusing on 

collaborative learning in the classroom, and dominating social interaction in the 

classroom.  

Appropriate 

kindergarten 

environment 

The relationship between the classroom's appearance and the cultural status of 

the students, the presence of sufficient space, the reflection of students' interests 

in the classroom's appearance, appropriate lighting in the nursery and 

classrooms, the heating and cooling system of the environment, and attention to 
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code concepts 

environmental security. 

Access to resources 

Required educational tools, level of access to technologies in kindergarten, 

level of support for technologies and infrastructure, type of technologies 

available in kindergarten 

Schools' socio-cultural 

environment 

Supporting interaction and teamwork, nurturing and socially preparing students 

for gamified learning, and enthusiasm for the application of technologies in 

education. 

 

 

Discussion and conclusion  
Gamification of preschool education represents a promising frontier in educational practices that requires 

ongoing research and collaboration to optimize its application. As educators explore and refine these techniques, 

gamification has the potential to transform early childhood education, making it more engaging and effective for 

different learning styles and developmental needs (Alotaibi, 2024). Numerous studies have reported that early 

childhood education has a significant impact on a child‟s socialization, growth, and academic success. Early 

childhood is a critical and critical period in which children acquire and develop social and cognitive skills, self-

esteem, and their understanding of the world. Cognitive science claims that learning requires attention, 

engagement, receiving and consolidating information, and providing immediate feedback (Lamrani and 

Abdelwahed, 2020). This study sought to examine education in a constructivist learning environment in order to 

provide a model for educating preschool children with a social constructivist approach. 
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 کليذي: يّبٍاصُ

ٍاسػبصی، وَدوبى پیؾ دثؼتبًی، ثبصی 
 بدیدادُ ثٌ ِیًظش ،یاختوبػ ییگشاػبصُ

یکاربرد یآموزش یرهبر –ی علمی پژوهش فصلنامه 1402، زمستان 4شماره سال چهارم،    

 چکيذُ

 ،یثبص یػبصآهبدُ یّوبًٌذ ووجَد صهبى ثشا یدس آهَصؽ وَدوبى ّوَاسُ ثب هَاًؼ یٍاسػبص یثبص یاخشا: هقذهِ ٍ ّذف

اص هٌظش  یٍاسػبصیاػبع هٌبلؼِ ثبص يیهؼلوبى ٍ ووجَد هٌبثغ سٍثشٍ ثَدُ اػت. ثش ّو یؿٌبختػذم داًؾ سٍؽ
 لاصم اػت. وٌذ،یه ذیتبو شًذگبىیبدگی يیث یوِ ثش تؼبهل اختوبػ یاختوبػ ییگشا اص خولِ ػبصُ یشیبدگی یىشدّبیسٍ

 ی اػت. اختوبػ ییگشاػبصُ ىشدیًشاحی الگَی ثبصی ٍاسػبصی آهَصؽ وَدوبى پیؾ دثؼتبًی ثب سٍّذف ایي پظٍّؾ 

ثِ دًجبل  بدیدادُ ثٌ ِیثش ًظش یهجتٌ یفیو ىشدیٍ ثب سٍ ییشگشایتفؼ نیپبسادا لیپظٍّؾ ر يیا: پضٍّؼ یؽٌبعرٍػ

هلبحجِ  كیّب اص ًشاػت. دادُ یاختوبػ ییگشاػبصُ ىشدیاسائِ الگَی ثبصی ٍاسػبصی آهَصؽ وَدوبى پیؾ دثؼتبًی ثب سٍ
 ؾیآهَصؽ وَدوبى دس ػٌح پ یتدشثِ اخشا یاافشاد داس ظُیًفش اص هتخللبى ٍ خجشگبى آهَصؽ وَدوبى ثَ 12ثب  كیػو

حبكل ثب اػتفبدُ  یّبؿذ. دادُ یداًـگبُ گشدآٍس ذیًفش اص اػبت 8دس ؿْش تْشاى ٍ  یدثؼتبً ؾیهشاوض پ شاىیٍ هذ یدثؼتبً
 ؿذًذ.  یثٌذدػتِ یٍ اًتخبث یثبص، هحَس یدس ػِ هشحلِ وذگزاس بدیدادُ ثٌ ِیثش ًظش یٍ هجتٌ َدایاص ًشم افضاس هىغ و

 یػل يیاًتخبة ؿذ. ؿشا یهحَس ذُیگشا ثِ ػٌَاى پذػبصًذُ یشیبدگی يیهفَْم ثبصی ٍاسػبصی آهَصؽ دس هح: ّببفتِی

ثَدى  لگشیهْذوَدن ٍ تؼْ شیهذ یّبٍ ًگشؽ ّب ضُیاًگ ،یػَاهل ًْبد ،یثشًبهِ دسػ یدس چْبس دػتِ ػَاهل هحتَا
 كیگشا دس ولاع دسع، تـَػبصًذُ یشیبدگی يیهح یًشاح ،یهشث تیؿبهل تشث یگشفتٌذ ٍ چْبس همَلِ اكل یهؼلن خب

 وٌؾ ٍ ٍاوٌؾ اًتخبة ؿذًذ.  یآگبّبًِ ثِ ػٌَاى ساّجشدّب یشیبدگی یٍ فوب یشًٍیث یّب ضُیاًگ كیوَدوبى اص ًش

 ىشدیثب سٍ یٍاسػبصیثبص یػبصبدُیدس پ یدثؼتبً ؾیهشاوض پ شاىیثِ هذ تَاًذیهٌبلؼِ ه يیا حیًتب :يزيگجِيًتثحث ٍ 

 .ذیدس آهَصؽ وَدوبى ووه ًوب ییػبصاگشا

  الْبم کبٍیبًی  َل:ئًَیغٌذُ هغ*
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 یاجتوبع ییگزا عبسُ کزدیعزاحی الگَي ثبسي ٍارعبسي آهَسػ کَدکبى پيؼ دثغتبًی ثب رٍ

    171  پضٍّؾی رّجزي آهَسؽی کبرثزدي -فصلٌبهِ علوی

 هِذهق

ّب ٍفك  دائوبً خَد سا ثب چبلؾ ذیثب ن،یّوگبم ثب تَػؼِ ثبؿ نیخَاّ یىِ اگش هئیخب وٌذ، یه شییوِ دائوبً تغ نیوٌ یه یصًذگ ییبیهب دس دً    

ٍ  ییتَاًب یّب ؼتنیػ يیداؿت. ؿبلَدُ ٍ تَػؼِ ا نیخَاّ بصیً یتش ذُیچیپ یهْبست یّب ؼتنیهَفك ثِ ػ یصًذگ هیداؿتي  یثشا لزا. نیدّ

 ثَیظُ آهَصؽ وَدوبى دس حَصُ آهَصؽ ذیخذ ّبی حَصُشٍ، گـَدى ثِ ٌیاػت، اص ا یآهَصؽ ٍ پشٍسؽ وًٌَ فِیٍظ ،یذیول یّب یؼتگیؿب

ثِ ػشػت  یاًذاص آهَصؽ دس دٍساى وَدو چـندس حبل حبهش،  (.Sánchez Mena and Martí Parreño, 2017) اػت یهشٍس

ثش ّویي  ،(Haslip, M. J., & Gullo, D. F, 2018) اػت ثٌیبدی ٍ تحَل شییدس حبل تغ یهثجت ٍ هٌف یسًٍذّب لیدس خْبى ثِ دل

ای دس صهیٌِ  هٌبلؼبت گؼتشدُ ش،یاخ یّب ػبل دسای اكلی لبثل ًشح اػت. دس ّویي ساػتب  اػبع هؼئلِ آهَصؽ وَدوبى ثِ ػٌَاى دغذغِ

 García Ordóñez & Fernández)اًذ  بفتِیتَػؼِ  ییآهَصؽ اثتذا اص خولِ یدس هشاحل هختلف آهَصؿی ٍاسػبص یثبصثىبسگیشی 

Lorenzo, 2022; Martín et al., 2022).  ثبؿذ.  ی دس حَصُ آهَصؽ وَدوبىًَآٍس یثشا یذیخذ  تَاًذ فشكت یه یٍاسػبص یثبص

سٍؽ دس ولاع  يیا كیدس هَسد تلف یلَ یؿٌبخت ثذٍى داًؾ سٍؽ ثىبسگیشی ایي سٍیىشد، داسد، اهب یبسیثؼ ذیسٍؽ فَا يیاػتفبدُ اص ا

آهَصؽ  یػبصٍاس یثبص (.Sánchez Mena and Martí Parreño, 2017) داؿتِ ثبؿذثِ ّوشاُ  ضیً یتَاًذ اثشات هٌف یدسع، ه

اؿبسُ داسد.  شًذگبىیبدگی یثشا یشیبدگی حیتؼبهل ٍ ًتب ؾیثب ّذف افضا یآهَصؿ یّب َُیهبًٌذ دس ؿ یثِ ادغبم ػٌبكش ثبص یدثؼتبً ؾیوَدوبى پ

ٍ  یثبص تیاّو ثشوِ  ،2یگَتؼىیٍ لَ ٍ 1بطُیطاى پ یّبِ یًظش ظُیٍ سؿذ وَدن اػت، ثِ یبدیثٌ یّبِ یثش ًظش یًَآٍساًِ هجتٌ ىشدیسٍ يیا

ٍ  بیپَ یّبيیثِ هح یػٌت یآهَصؿ یّب يیهح لیثب تجذ (.Szczesna, et al, 2011)  داؿتٌذ ذیتأو ِیاٍل یشیبدگیدس  یتؼبهل اختوبػ

وٌذ ٍ آى سا ثِ  یه تیسا دس وَدوبى تمَ یشیبدگیٍ ػـك ثِ  یدسًٍ ضُیاػت وِ اًگ یهحشو بتیتدشث دبدیثِ دًجبل ا یػبصٍاس یثبص ،یتؼبهل

دس آهَصؽ اػت وِ  ذیسٍؽ ًؼجتبً خذ هی یٍاسػبص یثبص (.Alotaibi, 2024) وٌذ یه لیلبثل تَخِ دس آهَصؽ هؼبكش تجذ یاػتشاتظ هی

 یثبص یاػتفبدُ اص ػٌبكش ًشاح»سا ثِ ػٌَاى  ایي سٍیىشد ،(Deterding et al, 2011)ؿذُ اػت  ثىبس ثشدُ هی یبثیلجلاً ػوذتبً دس ثبصاس

دس ػشكِ  سا ّب یوِ ثِ ػشػت تَػؼِ ثبص نیا ثَدُی ٍاسػبص یثبص ذُیؿبّذ پذ شیدس چٌذ ػبل اخ. ًوَدُ اػت فیتؼش «یثبص شیغ یّب ٌِیدس صه

اثضاس  يیا، الضام بی یآصاداًِ ثذٍى اخجبس، فـبس خبسخ یاًدبم وبس یؼٌی یبصث (.Szczesna, et al, 2011) ثِ دًجبل داؿتِ اػت آهَصؽ

 .(Drigas, et al, 2006)وٌذ  یثشآٍسدُ ه یسٍاًـٌبػ یّب ٌِیصه توبمسٍاًـٌبػبى سا دس  یبصّبیً

 یاص خولِ ووجَد صهبى ثشا یهَاًؼ ثب ی دس آهَصؽ وَدوبىٍاسػبص یثبص یاخشا ی دس ػشكِ آهَصؽ،ٍاسػبص یثبص ثب ٍخَد هضایبی     

 (. Parreño, 2017Sánchez Mena and Martí) اػت سٍثشٍ هؼلوبى ٍ ووجَد هٌبثغ یؿٌبخت ػذم داًؾ سٍؽ ،یثبص یبصػ آهبدُ

 شاهَىیپ یًمذّب ي،یدس ولاع دسع ؿَد. ػلاٍُ ثش ا یػبص ٍاس یثبص یّب یاػتشاتظ ضیآه تیهبًغ اص ادغبم هَفم ّب هوىي اػت ایي چبلؾ

دس  یفشد یشیبدگی یبصّبیٍ ً یتؼبهل اختوبػ يیسا دس هَسد تؼبدل ث یّؼتٌذ، ػؤالات هْو یػبص ٍاس یثبص یشثٌبیص وِ یبدیثٌ یّبِ یًظش

ی دس ٍاسػبص یثبص یاخشاّب، تجییي  (. پیشٍ ٍخَد ایي چبلؾSailer, M., & Homne.,2020) وٌٌذ یهٌشح ه یآهَصؿ یّب يیهح

وِ هجتٌی ثش تؼبهل اختوبػی اػت گشایی  آهَصؽ ثَیظُ آهَصؽ وَدوبى ثش اػبع سٍیىشدّبی آهَصؿی اص خولِ سٍیىشد ػبصُ

(Pritchard.,2017)ثب ٍخَد ایٌىِ دلیل اّویت ایي سٍیىشد دس ایي هَهَع ًْفتِ اػت وِ سٍد.  ، هَهَػی لبثل تبهل ثِ ؿوبس هی

ٍاسػبصی ٍ  اًذ اهب هٌبلؼبت اًذوی ثِ استجبى ثبصی هٌبلؼبت هَخَد دس ادثیبت ثِ لضٍم دسگیش ثَدى ٍ فؼبل ثَدى وَدوبى دس یبدگیشی تبویذ ًوَدُ

اغلت  یّب ثشداؿت اص یا هلغوِ ، یدس هَسد ثبص یاختوبػ ییگشا صُػب ذگبُیداًذ. چشا وِ دس ساثٌِ ثب  گشایی اختوبػی پشداختِ دیذگبُ ػبصُ

گشایی  ٍیظُ اص ًشیك سٍیىشد ػبصًذُ دثؼتبًی، ثِ آهَصؽ وَدوبى پیؾٍاسػبصی  . ثبصی(Montola, M., 2012) ٍخَد داسدهتٌبلن 

ػٌبكش ثبصی ثشای افضایؾ اًگیضُ ٍ پزیشؽ هحتَای آهَصؿی دس  اختوبػی، ثش تدشثیبت یبدگیشی تؼبهلی ٍ خزاة تأویذ داسد. ایي سٍؽ اص

ثش ایي ثبٍس اػت وِ  یاختوبػ ییگشا ػبصُ فلؼفِ آهَصؿی (.Lamrani, R., & Abdelwahed.,2020) وٌذ وَدوبى اػتفبدُ هی

ثب اكَل ٍاسػبصی  ثبصیوٌٌذ. ثب ادغبم  آهیض تدشثِ هی ّبی ّوىبسی وَدوبى ثْتشیي یبدگیشی سا اص ًشیك تؼبهلات اختوبػی ٍ فؼبلیت

 
1 Jean Piaget  
2 Lev Vygotsky 
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ّبی  تگیشًذ دس حبلیىِ دس فؼبلی ّبیی ایدبد وٌٌذ وِ دس آى وَدوبى اص یىذیگش یبد هی تَاًٌذ هحیي گشایی اختوبػی، هؼلوبى هی ػبصًذُ

  .(Nhung.,2022) وٌٌذ ؿشوت هی ػبصی ؿذٍُاس ثبصی

 اختلبف دادُهتَػٌِ ػٌح ٍ  یآهَصؽ ػبلثِ ثشسػی  یشیبدگیدس ٍاسػبصی  ثبصیدس هَسد  یاص هٌبلؼبت تدشث یبسیثؼاص ػَی دیگش،     

وَدوبى دس هذاسع  یػبصٍاس یثبص یىِ هٌبلؼبت ثش سٍیدس حبل، (,Perera, 2020Shujahat,  Zainuddin, Chu &) ُ اػتؿذ

 اػت هجْن شاىیفشاگ یشیبدگیثش  یػبص ٍاس یثبص شیهشثَى ثِ تأث حیًتبوِ  دّذ یهَخَد ًـبى ه بتیادث ي،ی. ػلاٍُ ثش اُ اػتًجَد یوبف ییاثتذا

( Sanchez, Langer, & Kaur, 2019.) یشیبدگی یٍ سفتبسّب ضُیسا ثش اًگٍاسػبصی  ثبصیاص هٌبلؼبت اثشات هثجت  یبسیاگشچِ ثؼ 

 ,Stieglitz, Lattemann)هذت ّؼتٌذ  ًبهـخق ٍ وَتبٍُاسػبصی  ثبصیًـبى دادًذ وِ اثشات  گشیدادًذ، هٌبلؼبت د قیتـخ

Bissantz, Zarnekow, & Brockmann ,2017-Robra Sanchez, Langer, & Kaur, 2019:.) اص  یثشخ

 ،یثٌذ وٌذ )ثِ ػٌَاى هثبل، ستجِ یه لیخَد تؼْ یشًٍیث یّب هحشن كیآهَصاى سا اص ًش داًؾ یشیبدگٍاسػبصی ی ثبصیوشدًذ وِ  بىیهٌبلؼبت ث

وِ  سػذ یثِ ًظش ه (.Hanus & Fox, 2015)ثشػبًذ  تیآهَصاى آػ داًؾ یدسًٍ یشیبدگی ضُیٍ ًـبى(، وِ هوىي اػت ثِ اًگ ضُیخب

هحتَا ٍ  ،یشیبدگی یّب ػجه ،یشیگ ًوًَِ ،ٍاسػبصی ثبصی یوبًٌذ ًشاحّ یبدیٍ ػَاهل ص ؼتیً خیشػؤال ثلِ/ هٍاسػبصی ی ثبصی یاثشثخـ

دس (.  :Buckley & Doyle, 20191Li, X., & Chu, S. K. W,202) ؿًَذ یه یهتفبٍت حیهٌدش ثِ ًتب یشیبدگی يیهح

ی لشاس گشفتِ اػت. ثش ّویي ٍاسػبصی ووتش هَسد ثشسػ گشایی اختوبػی دس ثبصی ًْبیت ایٌىِ، دس هٌبلؼبت كَست گشفتِ خبیگبُ سٍیىشد ػبصُ

 ی اػت.اختوبػ ییگشا ػبصُ ىشدیًشاحی الگَی ثبصی ٍاسػبصی آهَصؽ وَدوبى پیؾ دثؼتبًی ثب سٍاػبع ّذف هٌبلؼِ حبهش 

 پضٍّؼ یؽٌبع رٍػ

اص ًَع  3وَسثیياػتشٍاع ٍ ثٌیبد  ّب، ویفی اػت. دس ایي پظٍّؾ، ًظشیِ دادُ اص ًظش ّذف، وبسثشدی ٍ اص ًظش گشدآٍسی دادُ حبهش پظٍّؾ

 ٍ خجشگبى هتخللبىؿبهل خبهؼِ آهبسی  (.Strauss & Corbin, .1998)گشفت  لشاسّب هَسد اػتفبدُ  ػیؼتوبتیه خْت تحلیل دادُ

ی ٍ هذیشاى هشاوض دثؼتبً ؾیوَدوبى دس ػٌح پ ٍاسػبصی ؿذُ ّبی ثبصی آهَصؽ یتدشثِ اخشا یداسا ثَیظُ افشاد آهَصؽ وَدوبىداًـگبّی 

ّب ًیض  گیشی ّذفوٌذ اػتفبدُ ؿذ. اثضاس گشدآٍسی دادُ تْشاى ثَدًذ. خْت اًتخبة اػوبی ًوًَِ آهبسی اص سٍؽ ًوًَِ ؿْشدثؼتبًی دس  پیؾ

 (.Green et al, 2006)ّب اص وذگزاسی ثبص، هحَسی ٍ اًتخبثی اػتفبدُ ؿذ  هلبحجِ ًیوِ ػبختبسیبفتِ ثَد. خْت تدضیِ ٍ تحلیل دادُ

 ثیبى ؿذُ اػت:  1دس ًوَداس ؿوبسُ  بدیثٌ دادُ ِیًظش ىشدیّب دس سٍ دادُ لیٍ تحل ِیتدض ٌذیفشا

 

ثٌيبد ّب در رٍیکزد ًظزیِ دادُ : فزایٌذ تجشیِ ٍ تحليل داد1ًُوَدار  

 

 
3 Strauss & Corbin  

 هفبّین ؿٌبػبیی•

 ثٌذی دػتِ ٍ وذگزاسی•
  ًشم افضاس ووه ثب هفبّین
 ویَدا هىغ

 کذگذاري ثبس
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  آًْب ثیي سٍاثي تؼییي•

 کذگذاري اًتخبثی
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وِ دس  ؿذدسخَاػت  یاص خجشگبى داًـگبّ یاص تؼذاداػتفبدُ ؿذ. ثذیي هٌظَس  خجشگبى  لوبٍت یبثیاص اسصخْت ػٌدؾ سٍایی اثضاس پظٍّؾ، 

 96اهتیبص سٍایی كَسی ٍ هحتَای پشٍتىل هلبحجِ ثشاثش ثب  .ٌذیهَسد سٍؿي ثَدى، هحتَا ٍ خبهغ ثَدى ػَالات پشٍتىل هلبحجِ اظْبسًظش ًوب

سٍ سٍایی پشٍتىل هلبحجِ هَسد پـتیجبًی لشاس گشفت. خْت  همذاس هٌلَثی اػت. اص ایي ،(,1998Chin)دسكذ حبكل ؿذ. ایي همذاس اص ًظش 

 اػتفبدُ ؿذ. صیش  اص فشهَل ثب اػتفبدُاسصیبثی پبیبیی پشٍتىل هلبحجِ ًیض اص سٍؽ دسكذ تَافك ثیي دٍ وذگزاس 

دسكذ تَافك دسٍى هَهَػی       تؼذاد ول وذّب    تؼذاد وذّبی هَسد تَافك     
 

هـبسوت وٌذ ٍ ثب وذگزاسی هدذد ػِ هلبحجِ، دسكذ تَافك دسٍى  دس پظٍّؾثذیي كَست اص یه ّوىبس پظٍّـی، دسخَاػت ؿذ تب     
 ًـبى دادُ ؿذُ اػت: 2هـخق گشدیذ وِ همذاس هٌلَثی اػت. ایي ًتبیح دس خذٍل ؿوبسُ  86هَهَػی ثِ ػٌَاى ؿبخق پبیبیی ثشاثش ثب 

 

 پبیبیی ثيي دٍ کذگذار: ارسیبثی 1جذٍل 

 ردیف
ؽوبرُ 

 هصبحجِ
 پبیبیی کذّبي هَرد تَافق تعذاد کذّب

 78 15 38 هلبحجِ اٍل 1

 94 16 34 هلبحجِ دّن 2

 85 12 28 هلبحجِ  پبًضدّن 3

 86 43 100 ول

 

 پضٍّؼ ّبي یبفتِ

 ؽٌبختیالف( توصیف جمعیت 
ًفش  8ًفش اص اػبتیذ داًـگبُ، ثب تحلیلات  8هذیش پیؾ دثؼتبًی ٍ  12اص خجشگبى ایي حَصُ ثَدًذ وِ ؿبهل  20وٌٌذگبى دس هٌبلؼِ،  هـبسوت

ًفش  11دسكذ( ٍ  27ػبل ) 10تب  6ًفش ثب ػبثمِ ثیي  4ثَدًذ وِ  دوتشادسكذ(، ثب تحلیلات فَق  47ًفش ) 7دسكذ( تحلیلات دوتشا ٍ  53)

ؿٌبختی ًوًَِ  ّبی خوؼیت ؿٌبختی حبوی اص ػٌح هٌلَثیت ٍیظگی ػبل ثَدًذ. تَكیف خوؼیت 15تب  11دشثِ وبسی ثیي دسكذ( ثب ت 73)

 هَسد هٌبلؼِ اػت. 

 ّب  ة( تحليل دادُ
دس ثٌذی هفبّین هشتجي ثِ ّن  ّب، وذگزاسی ثبص اػت وِ ًی آى وذگزاسی ًىبت ولیذی ٍ دػتِ اٍلیي هشحلِ دس تدضیِ ٍ تحلیل دادُ     

ؿذًذ وِ ثؼذ اص ادغبم ٍ پبلایؾ وذّبی هـبثِ، دس  ؿٌبػبییوذ همذهبتی  175تش دس یه همَلِ، كَست گشفت. دس ایي هشحلِ  ػٌحی اًتضاػی

ای ٍ  ػَاهل ػلی، ػَاهل صهیٌِوذ هَسد ؿٌبػبیی لشاس گشفتٌذ. دس هشحلِ ثؼذ، ثش اػبع وذگزاسی هحَسی، پذیذُ هحَسی، 149ًْبیت تؼذاد 

ٍ دس ًْبیت ثب وذگزاسی اًتخبثی، استجبى ثیي پذیذُ  ؿًَذ. اص هیبى همَلات اكلی ؿٌبػبیی هیّب ٍ پیبهذّب  ، اػتشاتظیگش خلِػَاهل هذا

 دس اداهِ ؿؾ همَلِ پبسادایوی هشثَى ثِ ًظشیِ دادُ ثٌیبد آٍسدُ ؿذُ اػت: ّب ثشلشاس ؿذ.  هحَسی ٍ ػبیش همَلِ

هحَسی هَسد هٌبلؼِ هی ؿَد، ثِ ثیبى دیگش ػَاهلی ّؼتٌذ وِ اثشات هؼتمیوی ثش پذیذُ  وِ هَخت ٍلَع یب تَػؼِ پذیذُ ؽزایظ علی:

 آٍسدُ ؿذُ اًذ:  2دس خذٍل ؿوبسُ  . ؿشایي ػلی دس ایي پظٍّؾ(Strauss & Corbin, .1998)هحَسی داسًذ 

 :  ؽزایظ علی 2جذٍل 
کذّبي 

 هحَري
 اس کذّبي ثبس اي ًوًَِ کذگذاري اًتخبثی

ظ 
زای

ؽ

ی
عل

 

 هحتَاي ثزًبهِ درعی
اػتفبدُ اص هفبّین صًذگی سٍصهشُ ثشای وَدوبى دس ًشح دسع ثبصی ٍاسػبصی ؿذُ، هحتَای خزاة ٍ گیشا ثشای وَدن پیؾ 

اختوبػی ی، اّویت تؼبهل شیبدگی یػبصگبس ٍ هؼبػذ ثشا یّب ـيیویٍ اً شیهتي، تلبٍ هحتَای دسػی دس لبلت اسائِدثؼتبًی، 
 یوشدى هحتَا یػبص یثَهّب، هحتَای هجتٌی ثش تشغیت تؼبهل اختوبػی،  دثؼتبى دس هحتَای دسٍع ًشاحی ؿذُ دس پیؾ
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کذّبي 

 هحَري
 اس کذّبي ثبس اي ًوًَِ کذگذاري اًتخبثی

، هحتَای تؼبهلی دسٍع، هحتَای ثشاًگیضاًٌذُ هـبسوت، هحتَای ثشاًگیضاًٌذُ ّوذلی، هحتَای ثشاًگیضاًٌذُ هذ ًظش
 یي ثبصی ٍاسػبصیدلؼَصی، هحتَاّبی ثشًبهِ دسػی هتٌبػت ثب لَاً

 سیضی ّبی هذسػِ سّجشی تؼبهلی هذیش هْذوَدن، فشٌّگ هذسػِ، ثشًبهِ عَاهل ًْبدي

ّبي هذیز  ّب ٍ ًگزػ اًگيشُ

 هْذکَدک
ی هذیش آهَصؿ یثبٍسّب، تبلیدید یّب یًمؾ فٌبٍس هذیش هْذوَدن ثِ ًگشؽی، ًَآٍس هذیش هْذوَدن ثِ ًگشؽ

 هْذوَدنهذیش ًشص فىش  ،یوبسآهذخَدهْذوَدن، 

 تغْيلگز ثَدى هعلن

 

(، تَاًبیی اخشای ًمؾ دٌّذ یه بدیٍ ّن  شًذیگ یه بدیهؼلن ٍ ؿبگشداى ّن اػتمجبل هؼلن اص استجبى دًٍشفِ ثب وَدوبى )
داسثؼت آهَصؿی وَدوبى دس ولاع دسع، ساٌّوب ثَدى، حبهی ثَدى، تَاًوٌذ ثَدى دس اػتفبدُ اص سٍیىشدّب دس داسثؼت 
ػبصی آهَصؿی، ایفبی ًمؾ فشد آگبُ تش دیگش دس ولاع دسع، ًظبست هؼلن ثش دیذگبُ ّب، تفىش ٍ احؼبػبت داًؾ آهَصاى، 

ع، توشوض هؼلن ثش افضایؾ تؼبهل وَدوبى ثب هحیي ولاع دسع، تؼْیلگشی هؼلن دس حبهی ثَدى هؼلن دس ولاع دس
 دس ولاعآهَصاى  داًؾّذایت وبسّبی تیوی، ثحث ٍ گفتگَ ثیي 

 

 
 : خزٍجی هکظ کيَدا هزثَط ثِ ؽزایظ علی 2ًوَدار 

 
ًتبیح هلبحجِ ثب خجشگبى پظٍّؾ، هـخق گشدیذ وِ پذیذُ اكلی هٌبلؼِ  اػبعثش پذیذُ اكلی هَسد هٌبلؼِ وِ دس پذیذُ هحَري: 

 آٍسدُ ؿذُ اًذ: 3پذیذُ هحَسی دس خذٍل ؿوبسُ اػت. « ػبصًذُ گشا یشیبدگی يیثبصی ٍاسػبصی آهَصؽ دس هح»

 : پذیذُ اصلی  3جذٍل 
کذّبي 

 هحَري
 کذّبي ثبس  کذگذاري اًتخبثی

 پذیذُ هحَري
ثبسي ٍارعبسي آهَسػ در 

 عبسًذُ گزا يزيبدگی ظيهح

 اهتیبص دّی ثِ پبداؽ ّب خْت افضایؾ سٍحیِ دػتیبثی ثِ اّذاف دس وَدوبى 
 تؼشیف ػٌح یب هشحلِ، ثشای ایدبد حغ پیـشفت ثبصی دس وَدوبى

 هذال، لذسدساًی اص وَدوبى ثشای اًدبم ٍظبیف دس ولاع دسع
 ٍ ثْجَد دػتبٍسدّبیـبىآهَصاى  داًؾتؼشیف خذٍل اهتیبصات ثشای حفظ اًگیضُ 

 ایدبد اًگیضُ اص ًشیك خَایض دس ولاع
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 : خزٍجی هکظ کيَدا هزثَط ثِ پذیذُ هحَري 3ًوَدار 

 
ؿًَذ. ثِ ثیبى دیگش، ػَاهل هذاخلِ گش،  ػَاهل هذاخلِ گش ثش ساّجشدّب اثش هی گزاسًذ ٍ ثلَست غیشهٌتظشُ ظبّش هیؽزایظ هذاخلِ گز: 

 آٍسدُ ؿذُ اًذ: 4ؿشایي هذاخلِ گش دس خذٍل ؿوبسُ  .(Strauss & Corbin, .1998)سًٍذ  ای ػوَهی ثِ ؿوبس هی صهیٌِ

 لِ گز :  ؽزایظ هذاخ4جذٍل 
کذّبي 

 هحَري
 کذّبي ثبس کذگذاري اًتخبثی

زا
ؽ

ی
 ظ

لِ
اخ

هذ
 

 گز

کَدک در کلاط  آسادي عول

 درط
دس ًظش گشفتي وَدن ثِ ػٌَاى ػوَی فؼبل، اهىبى اخشای یبدگیشی ثِ ؿیَُ تدشثی یب ػولی دس ولاع دسع، آصادی ػول 

 وَدوبى

 خبًَادُ

لاع، ، تـَیك ٍ حوبیت اص وَدوبى خْت یبدگیشی آگبّبًِ دس ودثؼتبى پیؾّبی آهَصؿی دس  ص ثبصیّب ا اػتمجبل خبًَادُ
ًمؾ خبًَادُ ّبی ثبلمَُ وَدوبى،  ّبی آهَصؿی دس سؿذ تَاًبیی ّبی ثبلفؼل ٍ تَػؼِ تَاًبیی ًمؾ ٍالذیي ثِ ػٌَاى داسثؼت

ّبی سفتبسی  ٍالذیي دس ٍاوٌؾًمؾ تؼلیوبت ، وَدوبى یدس ًظش گشفتي ػٌح خبًَادگ، دس ػبصگبسی ٍ تؼبهل وَدوبى ثب هْذ
 تش دیگش دس خبًِ ایفبی ًمؾ فشد آگبُ، ٍ احؼبػی وَدوبى دس ًَل ثبصی دس ولاع دسع

 ًحَُ هذیزیت کلاط درط
هؼشفی اػوبی ؿبیؼتِ دس ولاع دسع ٍ تـَیك آًْب، توشوض ثش یبدگیشی هـبسوتی دس ولاع دسع، حبوویت تؼبهل 

 اختوبػی ثش ولاع دسع
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 گز  : خزٍجی هکظ کيَدا هزثَط ثِ ؽزایظ هذاخل4ًِوَدار 

 

 ,Strauss & Corbin)ای پذیذُ هحَسی ؿبهل ػَاهلی ّؼتٌذ وِ هشثَى ثِ پذیذُ هحَسی ّؼتٌذ  ػَاهل صهیٌِؽزایظ سهيٌِ اي: 

 آٍسدُ ؿذُ اًذ: 5ای دس خذٍل ؿوبسُ  ؿشایي صهیٌِ(. 1998.

 ؽزایظ سهيٌِ اي: 5جذٍل 
کذّبي 

 هحَري
 کذّبي ثبس کذگذاري اًتخبثی

زا
ؽ

ی
 ظ

ي
ِ ا

هيٌ
س

 

 هحيظ هٌبعت هْذ کَدک
آهَصاى، ٍخَد فوبی وبفی، اًؼىبع ػلایك  ی ولاع دسع ثب ٍهؼیت فشٌّگی داًؾاستجبى ٍهؼیت ظبّش

ٍ  ّبی دسع، ػیؼتن گشهبیـی ولاع، ًَس هٌبػت هحیي هْذ ٍ ولاعدس ٍهؼیت ظبّشی آهَصاى  داًؾ
 ػشهبیـی هحیي، تَخِ ثِ اهٌیت هحیي

 دعتزعی ثِ هٌبثع
ّب ٍ  ّب دس هْذ وَدن، هیضاى پـتیجبًی اص تىٌَلَطی اثضاسّبی هَسد ًیبص آهَصؿی، هیضاى دػتشػی ثِ تىٌَلَطی

 ّبی دس دػتشع دس هْذوَدن ّب، ًَع تىٌَلَطی صیشػبخت

اجتوبعی  -فضبي فزٌّگی

 هذارط
ٍاس ؿذُ،  آهَصاى دس ساػتبی یبدگیشی ثبصی داًؾػبصی اختوبػی  تیوی، پشٍسؽ ٍ آهبدُتؼبهل ٍ وبس حوبیت اص 

 ّب دس آهَصؽ اؿتیبق ثِ وبسثؼت تىٌَلَطی
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 اي : خزٍجی هکظ کيَدا هزثَط ثِ ؽزایظ سهي5ًٌِوَدار 

 
ّب ٍ تذاثیشی  اًذ اص چِ اػتشاتظی ای وِ دس آى ٍالغ ؿذُ دٌّذ وِ وٌـگشاى ثِ دلیل ؿشایي ػلی ٍ ثَاػٌِ ؿشایي ٍ صهیٌِ ساّجشدّب ًـبى هی

 آٍسدُ ؿذُ اًذ:  6. ساّجشدّب دس خذٍل ؿوبسُ (Strauss & Corbin, .1998)ًوبیٌذ  اػتفبدُ هی

 ي کٌؼ ٍ ٍاکٌؼ: راّجزدّب6جذٍل 
کذّبي 

 هحَري
 کذّبي ثبس کذگذاري اًتخبثی

راّجزدّبي 

کٌؼ ٍ 

 ٍاکٌؼ

تشثیت هشثی ثبصی ٍاسػبصی آهَصؽ وَدوبى 
 گشایی اختوبػی پیؾ دثؼتبًی ثب سٍیىشد ػبصُ

گشایی اختوبػی، دػَت اص هشثیبى داسای ػبثمِ اخشای آهَصؽ  ثىبسگیشی یب تشثیت هشثیبى آؿٌب ثب اكَل ػبصُ
 ٍاسػبصی ؿذُثبصی 

دس ولاع گشا  ػبصًذُ یشیبدگی يیهح یًشاح
 دسع

سا  یتیهَلؼ هؼلن،، آهَصاى داًؾ یشیبدگی ٌذیٍ تأهل دسثبسُ فشآ یضیس ٍ ٍاداس ًوَدى هؼلن ثِ ثشًبهِ ختيیثشاًگ
آهَصاى  داًؾ یثٌذ گشٍُ یثشا یٌذیفشآ.، وٌذ دبدیا هؼبئل دس ولاع دسع يییهٌظَس تج ثِآهَصاى  داًؾ یثشا

ثذاًٌذ؛  خَاٌّذ یٍ آًچِ وِ آًْب ه داًٌذی تبوٌَى هآهَصاى  داًؾآى چِ  يیث یپل دس ولاع دسع تؼشیف ؿَد.
اص  یثبصتبث ؾیآهَصاى، ثِ ًوب داًؾؿًَذ.،  یٌیث ؾیپ دس ولاع دسع ذىیپشػ یثشا ییّب پشػؾؿَد،  ثش لشاس

 تأهل وٌٌذ ٍ ثب توشوض ثش افىبس ـبىیشیبدگیوِ دس هَسد  خَاّذثآهَصاى  داًؾٍ هؼلن، اص  پشداصًذ؛ث تفىشؿبى
ٍ  كیتفىش سا تـَ یٌذّبیّب لبدس خَاٌّذ ثَد فشآ هؼلن ح،یكح یّب توشوض ثش خَاة یثِ خب آهَصاى، داًؾ

 .وٌٌذ تیتمَ
 ثٌذی.اػتفبدُ اص ػٌبكش تشغیت وٌٌذُ ثبصی هبًٌذ هذال، خبیضُ، پبداؽ دّی، ػٌح  تـَیك وَدوبى اص ًشیك اًگیضُ ّبی ثیشًٍی

فوبی یبدگیشی آگبّبًِ ثِ وَدوبى دس ولاع 
 دسع

 یًمؾ هؼلن ثِ ػٌَاى ساٌّوب ، ثىبسگیشیثِ سٍؽ آگبّبًِ خْت یبدگیشیآهَصاى  داًؾثِ  دادى فشكت
 ثِ داًؾ ثبلاتش یبثیدػت یثشاآهَصاى  داًؾ
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 : خزٍجی هکظ کيَدا هزثَط ثِ راّجزدّبي کٌؼ ٍ ٍاکٌؼ 6ًوَدار 

 
 اًذ:  آٍسدُ ؿذُ 7دس خذٍل ؿوبسُ گشا  ػبصًذُ یشیبدگی يیثبصی ٍاسػبصی آهَصؽ دس هحٍ دس ًْبیت پیبهذّبی حبكل اص ثىبسگیشی 

 : پيبهذّب 7جذٍل 
کذّبي 

 هحَري
 کذّبي ثبس کذگذاري اًتخبثی

 پيبهذّب

ٍ  یعبعفتَععِ یبدگيزي 

 یشؽياًگ
ی، تؼْذ  ثِ وٌدىبٍی، احؼبػبت هثجت ٍ هٌف بىیثثشای آهَصاى  داًؾلزت یبدگیشی دس ولاع دسع، فشكتی ثشای 

 حغ خَدهختبسی ٍ تؼليحوَس دس ولاع،  ضُیاًگولاع، 

 يرفتبرتَععِ یبدگيزي 

 یػبصگبس ضاىیه ؾیافضای، وٌتشلخَد، ًفغ ػضتّبی حشوتی، ی، هْبستاختوبػ یوبّؾ اًضٍای، ویوبس ت، هـبسوت
ی، ٍس ثْشُ ی، ثْجَدثْجَد خَدوبسآهذی، احؼبع اػتوبد ثِ ًفغ ٍ خَدهختبسی، ّوذلی، یبدگیشی ّویبساًِ، اختوبػ

ی، لیتحل فیدس ٍظب یشیگ ثْجَد ػولىشد لبثل اًذاصُ، ّبی گشٍّی تؼْیل تؼبهلات اختوبػی ٍ افضایؾ هؼبؿشت
 یاختوبػ یّوىبس

 یؽٌبختتَععِ یبدگيزي 
 ی.هْبست اختوبػ، ثْجَد حل هؼئلِ، خَاًذى یّب ییخَاًذى ٍ ثْجَد تَاًب ضُیاًگ ؾیافضاق، تفىش خلای، تفىش اًتمبد

 ، سؿذدسن هحتَادسهَسد خْبى اًشاف خَد،  وؼت داًؾ، آهَصاى داًؾ یشیبدگی تیفیتفىش ٍ و ثْجَد ویفیت

 یادساو یهْبست ّبی، شیبدگیاهٌشاة دس ثشاثش وَدوبى،  اختوبػی
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 : خزٍجی هکظ کيَدا هزثَط ثِ پيبهذّب 7ًوَدار 

 

 
(، دس ػِ هشحلِ وذگزاسی ثبص، هحَسی ٍ اًتخبثی ثِ ؿشح 1997دس ًْبیت الگَی پظٍّؾ ثب اػتفبدُ اص الگَی پبسادایوی اؿتشٍع ٍ وَسثیي )  

  اػت. ای ثب ػبیش همَلِ ّب  اسائِ گشدیذ وِ ثیبًگش استجبى ّؼتِ 7ًوَداس ؿوبسُ 
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 یاجتوبع ییگزا عبسُ کزدیثب رٍ ٍارعبسي آهَسػ کَدکبى پيؼ دثغتبًی ثبسيّبي  : اثعبد ٍ هَلف8ًِوَدار 

 

 ثحث ٍ ًتيجِ گيزي 

 یهذاٍم ثشا یٍ ّوىبس مبتیاػت وِ تحم یآهَصؿ یّب َُیدس ؿ ذٍاسوٌٌذُیهشص اه هیدٌّذُ  ًـبى یدثؼتبً ؾیآهَصؽ پ ٍاسػبصی ثبصی

آهَصؽ  شییتغ لیپتبًؼ ٍاسػبصی ثبصی وٌٌذ، یسا وـف ٍ اكلاح ه ّب هیتىٌ يیا بىیاػت. ّوبًٌَس وِ هشث یوبسثشد آى هشٍس یػبص ٌِیثْ

هٌبلؼبت  .(Alotaibi, 2024) وٌذ یتش ٍ هَثشتش ه خزاة یسؿذ یبصّبیٍ ً یشیبدگیهختلف  یّب ػجه یسا داسد ٍ آى سا ثشا یدٍساى وَدو

 یوَدو لیوَدن داسد. اٍا یلیتحل تیؿذى، سؿذ ٍ هَفم یثش اختوبػ یبدیص شیتبث یاًذ وِ آهَصؽ دس دٍساى وَدو گضاسؽ وشدُ یهتؼذد

ػضت ًفغ ٍ ادسان خَد سا اص خْبى وؼت وشدُ ٍ سؿذ  ،یٍ ؿٌبخت یبػاختو یبّ اػت وِ دس آى وَدوبى هْبست یبتیهْن ٍ ح یا هشحلِ

 اػت یاًلاػبت ٍ اسائِ ثبصخَسد فَس تیٍ تثج بفتیثَدى، دس شیهؼتلضم تَخِ، دسگ یشیبدگیوٌذ وِ  یادػب ه یػلن ؿٌبخت .دٌّذ یه

(2020،and Abdelwahed Lamrani)ّب دس ایي آهَصؽگزاسد.  یاحتشام ًو یاػبػ نیهفبّ يیثِ ا ِیپب یحبل، آهَصؽ ػٌت يی. ثب ا 

ٍ ػپغ  یًَآٍس ت،یخلال ضُ،یاًگ يیؿًَذ. ثٌبثشا ـمذمیپ شًذ،یثگ بدی ذیوِ ثب ییؿَد تب دس اًتخبة هحتَا یثِ وَدوبى حك اًتخبة دادُ ًو

 ؽزایظ علّی:
 یثشًبهِ دسػ یهحتَا▪

 یًْبد ػَاهل▪

 یّبٍ ًگشؽ ّبضُیاًگ▪
 هْذوَدن شیهذ

 ثَدى هؼلن لگشیتؼْ▪

 پذیذُ هحَري:

دس  آهَصؽ ثبصی ٍاسػبصی
یشیبدگی يیهح  
گشاػبصًذُ    

 عَاهل سهيٌِاي:
 هٌبػت هْذ وَدن يیهح ▪

 ثِ هٌبثغ یدػتشػ▪

 یاختوبػ -یفشٌّگ یفوب▪
 هذاسع

 عَاهل هذاخلِگز:
فؼبل ثَدى وَدن دس ولاع ▪

 دسع

 خبًَادُ ▪

 ولاع دسع تیشیًحَُ هذ▪

راّجزدي کٌؼ ٍ 

 ٍاکٌؼّب:
  یهشث تیتشث▪

 یشیبدگی يیهح یًشاح▪
 دس ولاع دسع گشا ػبصًذُ

 كیوَدوبى اص ًش كیتـَ▪
 یشًٍیث یّبضُیاًگ

آگبّبًِ ثِ  یشیبدگی یفوب▪
 وَدوبى دس ولاع دسع

 پيبهذّب:
 یػبًف یشیبدگیتَػؼِ ▪

 یضؿیٍ اًگ

 یسفتبس یشیبدگی تَػؼِ▪

 یؿٌبخت یشیبدگی تَػؼِ▪
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 دّذ یًـبى ه یػلَم اػلبة آهَصؿ شیاخ مبتیٍ وؼت داًؾ ووتش داسد. دس ٍالغ، تحم یشیدّذ وِ دلالت ثش دسگ یتَخِ وَدن سا وبّؾ ه

 آًْبػت یّب هْبست تیثبصخَسد ٍ تثج بفتیخلت تَخِ، هـبسوت آًْب، دس ،یثبص كیآهَصؽ وَدوبى اص ًش یساُ ثشا يیوِ ثْتش

(2014،et al Sigman).  الگَی آهَصؽ وَدوبى ثَدُ اػت تب ثتَاى گشا  ػبصًذُ یشیبدگی يیآهَصؽ دس هحایي هٌبلؼِ ثِ دًجبل ثشسػی

 ی سا اسائِ ًوَد.  اختوبػ ییگشا ػبصُ ىشدیدثؼتبًی ثب سٍ پیؾ

 يیآهَصؽ دس هحثَد. ًتبیح پظٍّؾ ًـبى داد وِ گشا  ػبصًذُ یشیبدگی يیثبصی ٍاسػبصی آهَصؽ دس هحپذیذُ هحَسی ایي هٌبلؼِ      

ای اػت وِ ثش اػبع فلؼفِ ػبصًذُ گشایی ٍیگَتؼىی دس ثشگیشًذُ ػِ  گشفتي ػٌبكش ثبصی دس  صهیٌِ هؼتلضم دس ًظشگشا  ػبصًذُ یشیبدگی

ثذاًٌذ تب  وَدوبى ثشاًگیختيثخؾ دسػت سا دس صهبى  وٌذ یووه ه بىیثِ هشثاكل ثبؿذ. اٍلیي اكل، هٌٌمِ سؿذ تمشیجی اػت. ایي اكل 

 یّب . ػٌَح سػبًِاص یبدگیشی خؼتِ ٍ صدُ ًـًَذ وَدوبىؿَد وِ  یثبػث هتمشیجی سؿذ ٍاسػبصی ثب هٌٌمِ  ثتَاًٌذ داًؾ وؼت وٌٌذ. ثبصی

 وَدوبى يیتؼبهل ث دبدیٍاسػبصی ثبػث ا ثبصی یشیبدگی یّب سػبًِ ػبخت.تمشیجی سؿذ تَاى ثب اػتفبدُ اص هٌٌمِ  یٍاسػبصی سا ه ثبصی یشیبدگی

دٍهیل . (Pritchard.,2017) اػت ذیهف بسیثؼ ذیداًؾ خذ دبدیىِ دس ایثِ ًَس داسًذ یثبلاتش یّب یؼتگیؿَد وِ ؿب هی وَدوبًی شیثب ػب

 وٌٌذ، داسثؼت یووه ه یگَتؼىیٍ ییػبصًذُ گشا ذگبُیوِ دس د یافشاد شیػبػبصی )آهَصؿی( اػت.  یب داسثؼت گبُ ػبصی تىیِاكل 

غبلت داؿتِ اػت.  یهذسى ثِ ػٌَاى فلؼفِ آهَصؿ یشیبدگی یٌذّبیثش فشآ یبدیص شیتأث ییؿًَذ. ػبصُ گشا یه ذُیًبه )داسثؼت ّبی آهَصؿی(

 یّب سػبًِ یاػتفبدُ اص آى ثشا يیخذا وشد. ثٌبثشا یتَاى اص ثبفت اختوبػ یسا ًو یشیبدگیدّذ وِ  یًـبى ه یگَتؼىیٍ یػبصُ اًگبس ِیًظش

داًؾ  دبدیدس ا وَدوبىاػت وِ تَػي  یدٌّذُ ٍخَد تؼبهلات اختوبػ ٍاسػبصی ًـبى ثبصی شایهٌبػت اػت ص بسیٍاسػبصی ثؼ ثبصی یشیبدگی

تَاًٌذ هـىلات خَد سا ثب  یه ـتشیث ثب داًؾ ثذیي هؼٌب وِ وَدوبى ( اػت.MKO) گشیتش د فشد آگبُػَهیي اكل، ؿَد.  یخَد اًدبم ه

ػبخت  ٌذیهؼٌبداس ثب فشآ بتیتدشث دبدیسا ثِ ا وَدوبى ییگشا صًذُػب یداسًذ حل وٌٌذ. تئَس یـتشیث یّب ییوِ تَاًب یگشیثب افشاد د یّوىبس

ًشفِ. دسن ٍ ثِ  هیوٌذ تب تؼبهلات  یه یهبًذً بدیهب سا ثِ  گشیثب افشاد د تؼبهلاص ًظش ایي ًظشیِ،  .آٍسد یه گشاىیداًؾ خَد ثب ووه د

هـىل  یثشا یحل تَاًذ ساُ یٍاسػبصی فشهَلِ ؿذُ اػت، ه ثبصی یشیبدگی یّب وِ دس سػبًِ یگَتؼىیٍ یفلؼفِ ػبصُ اًگبس ذگبُید یشیوبسگ

ثِ  یگَتؼىیٍ ییگشا ػبصُ ذگبُیٍاسػبصی دس د ثبصی یشیبدگی یّب سػبًِ سٍد یاًتظبس ه ي،یآهَصاى ثبؿذ. ػلاٍُ ثش ا داًؾ گیضیاًگ ون

دس ایي هٌبلؼِ پذیذُ هحَسی،  .(Rohman, D., & Fauziati, E ،2022)حل وٌٌذ ووه وٌذ تب هـىلات خَد سا  آهَصاى اًؾد

اص ًشیك هفبّیوی هبًٌذ اهتیبصدّی، تؼشیف ػٌح، هذال، خذٍل اهتیبصات ٍ خَایض اص گشا  ػبصًذُ یشیبدگی يیٍاسػبصی آهَصؽ دس هح ثبصی

ؿشایي ػلی اثشگزاس ثش پذیذُ هحَسی ؿبهل  ًشیك دس ًظش گشفتي ػِ اكل ًظشیِ ػبصًذُ گشایی ٍیگَتؼىی تؼشیف ؿذ. ًتبیح ًـبى داد وِ

ثَدًذ. دس هَسد هحتَای دسػی، ًتبیح  ثَدى هؼلن لگشیتؼْ، هْذوَدن شیهذ یّب ٍ ًگشؽ ّب ضُیاًگی، ًْبد ػَاهلی، ثشًبهِ دسػ یهحتَا

گشایی تذٍیي ؿَد. دس ایي ساثٌِ  ٍاسػبصی ؿذُ ثش هحَس اكل تؼبهل اختوبػی ًظشیِ ػبصُ هٌبلؼِ ًـبى داد وِ ثبیؼتی ًشح دسػی ثبصی

 بداتػدثؼتبًی ثبیذ هحتَای دسػی ؿبهل آهَختي  هٌشح ًوَدًذ وِ دس آهَصؽ پیؾ (Ukala & Agabi،2017)هحممبًی ّوبًٌذ 

ی دس ثشًبهِ دسػی ثبص كیاص ًش شُیّب ٍ غ ّب، اؿىبل، فشم اػذاد، حشٍف، سًگ ِیاكَل اٍل آهَصؽ ٍ ؛یػبدت خَة ػلاهت ظُیثِ ٍ ،خَة

گشایی هجتی ثش صهیٌِ فشٌّگی  ًیض ثِ ایي هَهَع تبویذ ًوَدًذ وِ ثشًبهِ دسػی ثبیذ ثش اػبع اكل ػبصًذُ، (Fathi ،2019) ثبؿذ. 

ػبصی دس  ٍاس ًیض ّوؼَ ثَد. ػَاهل ًْبدی اثشگزاس ثش ثبصی (Díaz, V., et al-Marín ،2020)ؿذ. ًتبیح ایي هٌبلؼِ ثب آهَصاى ثب داًؾ

and  Lamrani،2020)ؿذ.  هشثَى هی هذسػِ یّب یضیس هْذوَدن، فشٌّگ هذسػِ، ثشًبهِ شیهذ یتؼبهل یسّجشگشا ثِ  هحیي ػبصًذُ

Abdelwahed) ،بی ّبی هذیش هْذ وَدن، ًتبیح ًـبى داد وِ ثبٍسّ وَدن اؿبسُ ًوَدًذ. اص ًظش ًگشؽ ثِ اّویت سّجشی هذیش هْذ

گشا هجتٌی ثش تؼبهل اختوبػی اثشگزاسًذ. آخشیي هَلفِ هشثَى ثِ ًمؾ  ٍاسػبصی دس صهیٌِ یبدگیشی ػبصًذُ آهَصؿی هذیش دس ثىبسگیشی ثبصی

تش  ًمؾ فشد آگبُ یفبیاػبصی آهَصؿی،  اػتفبدُ اص سٍیىشدّب دس داسثؼت تؼْیلگشی هؼلن دس هْذوَدن ثَد. تَاًوٌذی هؼلن هْذ وَدن دس

 ٍ ّذایت وبسّبی تیوی ٍ افضایؾ تؼبهل ثیي وَدوبى اص خولِ هفبّین هَسد اؿبسُ دس ایي ساثٌِ ثَد.  دس ولاع دسع گشید

ثش  ولاع دسع تیشیًحَُ هذٍ  خبًَادُ، وَدن دس ولاع دسعدس ساثٌِ ثب ؿشایي هذاخلِ گش ًتبیح ًـبى داد وِ ػِ هَلفِ آصادی ػول  

 یػول بی یتدشث َُیثِ ؿ یشیبدگیاهىبى ٍاسػبصی یبدگیشی، وَدن ثبیذ  گشایی، دس فوبی ثبصی پذیذُ هحَسی اثشگزاسًذ. ثش اػبع ًظشیِ ػبصُ

ؿذُ تبویذ  ٍاسػبصی (، ثِ ًمؾ فؼبل وَدن دس ولاع دسع ثبصیMarchis, I-Zsoldos،2020)سا داؿتِ ثبؿذ.  دس ولاع دسع
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ّب ٍ تـَیك ٍ حوبیت اص وَدوبى خْت یبدگیشی  دثؼتبى ّبی آهَصؿی دس پیؾ ًوَدًذ. هَلفِ خبًَادُ اص ایي ًظش وِ اػتمجبل آًْب اص ثبصی

ًمؾ ّبی ثبلمَُ وَدوبى،  ّبی ثبلفؼل ٍ تَػؼِ تَاًبیی ّبی آهَصؿی دس سؿذ تَاًبیی آگبّبًِ دس ولاع، ایفبی ًمؾ ٍالذیي ثِ ػٌَاى داسثؼت

س ّب د ّبی سفتبسی ٍ احؼبػی وَدوبى دس ًَل ثبصی خبًَادُ دس ػبصگبسی ٍ تؼبهل وَدوبى ثب هْذ وَدن، ًمؾ تؼلیوبت ٍالذیي دس ٍاوٌؾ

گشا اثشگزاس  دثؼتبًی دس هحیي ػبصًذُ ٍاسػبصی آهَصؽ وَدوبى پیؾ تَاًذ ثش ثبصی تش دیگش دس خبًِ، هیولاع دسع ٍ ایفبی ًمؾ فشد آگبُ

ٍاسػبصی ؿذُ ثبیذ  گشا اػت. هحیي آهَصؿی ثبصی ای هشثَى ثِ هذیشیت ولاع دسع دس هحیي یبدگیشی ػبصًذُ خشیي هَلفِ هذاخلِثبؿٌذ. آ

تؼبهل  تیحبوو ٍ دس ولاع دسع یهـبسوت یشیبدگیآًْب، توشوض ثش  كیدس ولاع دسع ٍ تـَ ؼتِیؿب یاػوب یهؼشفثش اػبع ػِ اكل 

هٌبػت هْذ وَدن،  يیهحای، ًتبیح ًـبى داد وِ ػِ هَلفِ  هذیشیت ٍ اداسُ ؿَد. دس ساثٌِ ثب ؿشایي صهیٌِ ثش ولاع دسع یاختوبػ

 یظبّش تیاستجبى ٍهؼای اثشگزاس اص خولِ  ثش پذیذُ هحَسی اثشگزاسًذ. ؿشایي صهیٌِ هذاسع یاختوبػ -یفشٌّگ یثِ هٌبثغ ٍ فوب یدػتشػ

ولاع، ًَس هٌبػت  یظبّش تیآهَصاى دس ٍهؼ داًؾ كیاًؼىبع ػلا ،یوبف یٍخَد فوبآهَصاى،  داًؾ یفشٌّگ تیولاع دسع ثب ٍهؼ

 یدػتشػ ضاىیه ،یآهَصؿ بصیهَسد ً یاثضاسّب، يیهح تیتَخِ ثِ اهٌ ي،یهح یـیٍ ػشهب یـیگشهب ؼتنیدسع، ػ یّب هْذ ٍ ولاع يیهح

ٍ ّوچٌیي  دس دػتشع دس هْذوَدن یّب یًَع تىٌَلَط ّب، شػبختیّب ٍ ص یاص تىٌَلَط یجبًیپـت ضاىیّب دس هْذ وَدن، ه یثِ تىٌَلَط

ٍاس  یثبص یشیبدگی یدس ساػتب وَدوبى یاختوبػ یػبص پشٍسؽ ٍ آهبدُ ،ی دس هْذ وَدنویاص تؼبهل ٍ وبس ت تیحوبؿشایي فشٌّگی اص خولِ 

گشا اثشگزاسًذ. ًتبیح پظٍّؾ ًـبى داد وِ ُ ٍاسػبصی آهَصؽ وَدوبى دس هحیي ػبصًذ ثش ثبصی ّب دس آهَصؽ یثِ وبسثؼت تىٌَلَط بقیؿذُ، اؿت

 یهشث تیتشثوٌٌذ، ؿبهل ایي ساّجشدّب ثَد:  گشا ووه هی ٍاسػبصی آهَصؽ وَدوبى دس هحیي ػبصًذُ ساّجشدّبیی وِ ثِ تمَیت ثبصی

وِ هتوشوض  گشا دس ولاع دسع ػبصًذُ یشیبدگی يیهح یًشاحی، اختوبػ ییگشا ػبصُ ىشدیثب سٍ یدثؼتبً ؾیآهَصؽ وَدوبى پ یٍاسػبص یثبص

 ٌذیفشآ، هؼبئل دس ولاع دسع يییثِ هٌظَس تج وَدوبى یثشاّبیی  تیهَلؼایدبد ، وَدوبى یشیبدگی ٌذیدسثبسُ فشآ هؼلن ٍ تأهل یضیس ثشًبهِثش 

 وَدوبىٌّذ ثذاًٌذ، هؼلن، اص خَا یداًٌذ ٍ آًچِ وِ آًْب ه یتبوٌَى ه وَدوبىآًچِ  يیپل ث، ثشلشاسی وَدوبى دس ولاع دسع یگشٍُ ثٌذ

هؼلن ّب لبدس خَاٌّذ ثَد  ح،یكح یّب توشوض ثش خَاة یب، ثِ خوَدوبىتأهل وٌٌذ ٍ ثب توشوض ثش افىبس  ـبىیشیبدگیثخَاّذ وِ دس هَسد 

وَدوبى اص  كیتـَؿَد ٍ  وِ هٌدش ثِ افضایؾ تؼبهل اختوبػی ثیي وَدوبى دس ولاع دسع هی وٌٌذ تیٍ تمَ كیتفىش سا تـَ یٌذّبیفشآ

 یشیبدگی یفوبی ٍ دس ًْبیت ایدبد ػٌح ثٌذ ،یپبداؽ دّ ضُ،یهبًٌذ هذال، خب یوٌٌذُ ثبص تیاػتفبدُ اص ػٌبكش تشغی شًٍیث یّب ضُیاًگ كیًش

ًمؾ هؼلن ثِ ػٌَاى  یشیثِ سٍؽ آگبّبًِ، ثىبسگ یشیبدگیثِ وَدوبى خْت دادى فشكت اص ًشیك  آگبّبًِ ثِ وَدوبى دس ولاع دسع

ٍاسػبصی آهَصؽ وَدوبى دس هحیي  . الگَی اػتخشاج ؿذُ دس ایي پظٍّؾ ًـبى داد وِ ثبصیثِ داًؾ ثبلاتش یبثیدػت یوَدوبى ثشا یساٌّوب

ٍ  یػبًف یشیبدگگش( اػت وِ دس ًْبیت ثِ تَػؼِ ی ای، ػلی ٍ هذاخلِ گشا هؼتلضم دس ًظش گشفتي ػَاهل هتؼذدی )ػَاهل صهیٌِ ػبصًذُ

تَاى  ًوبیذ. دس همبیؼِ ًتبیح ایي هٌبلؼِ ثب هٌبلؼبت كَست گشفتِ، هی ی وَدوبى ووه هیؿٌبخت یشیبدگیٍ  یسفتبس یشیبدگی ،یضؿیاًگ

ػبصی  یب داسثؼت ػبصی گبُ تىیِگشایی ؿبهل هٌٌمِ تمشیجی سؿذ، اكل  هٌشح ًوَد وِ ایي هٌبلؼِ ثب توشوض ثش اكَل آهَصؿی سٍیىشد ػبصًذُ

تَاًٌذ ثِ سؿذ  ٍاسػبصی ؿذُ تٌْب دس كَستی هی ّبی ثبصی شفتِ اػت. ثذیي  كَست وِ آهَصؽكَست گ گشیتش د فشد آگبُ)آهَصؿی( ٍ 

ی ًوبیٌذ ٍ ثذیي كَست ثؼیبسی اص ٍؿٌبختی، ػبًفی ٍ یبدگیشی وَدوبى پیؾ دثؼتبًی هٌدش ؿًَذ وِ اص اكَل یبدگیشی ػبصاگشایی پیش

 . ؿَد ٍاسػبصی دس ایي ػٌح اص آهَصؽ ثشًشف هی هَاًغ اخشای ثبصی

 پضٍّؼ يّب تیهحذٍد
ًفش هلبحجِ ؿًَذُ اػت وِ  15ّبی حبكل اص  ّبی ثخؾ ویفی ثَد وِ هتىی ثش دادُ ّبی پظٍّؾ حبهش هشثَى ثِ یبفتِ یىی اص هحذٍدیت

ّب ًیبصهٌذ هـبسوت افشاد دس ػٌَح هذیشیت هشاوض  ّب سا دچبس هحذٍدیت ًوبیٌذ. خْت اخشای هلبحجِ پزیشی ًظشی یبفتِ تَاًذ تؼوین هی

ّب ثَدین وِ ػذم هـبسوت آًْب ثِ دلایلی ّوچَى  یي اػبتیذ خجشُ دس حَصُ یبدگیشی وَدوبى خْت اخشای هلبحجِدثؼتبًی ٍ ّوچٌ پیؾ

هٌذی ًظشات ایي خجشگبى سا دس ایي پظٍّؾ هحذٍد  ّب فشكت ثْشُ ّبی داًـگبّی دس گشدآٍسی دادُ ووجَد ٍلت، ػذم تَخِ ثِ پظٍّؾ

ٍاسػبصی  پظٍّؾ حبهش تٌْب ثِ ؿْش تْشاى هحذٍد ؿذُ ثَد. اص آًدبئیىِ آهَصؽ ثبصیًوَد. ّوچٌیي دس پظٍّؾ حبهش للوشٍ هىبًی دس 

وٌٌذگبى دس پظٍّؾ حبهش ثش اػبع تدبسة  دثؼتبًی ثىبس ثشدُ ًـذُ اػت، ثشخی اص هـبسوت ٌَّص ثٌَس وبهل دس ثؼیبسی اص هشاوض پیؾ

 جِ پشداختٌذ. دثؼتبًی ثِ هلبح ٍاسػبصی آهَصؽ وَدوبى پیؾ ًبلق خَد اص فشایٌذ ثبصی
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 پيؾٌْبدّب
 ییگشا ػبصُ ىشدیثش سٍ یهجتٌ دثؼتبًی ٍاسػبصی آهَصؽ وَدوبى پیؾ ثبصیّبی اثشگزاس ثش  ثب تَخِ ثِ ایٌىِ دس هٌبلؼۀ حبهش، اثؼبد ٍ هَلفِ

ّبی  م اص هَلفِّبی آتی ثٌَس هؼتمل ثِ ثشسػی تبثیشات حبكل اص ّش وذا ؿَد پظٍّؾ ی هَسد ؿٌبػبیی لشاس گشفتٌذ، پیـٌْبد هیاختوبػ

ؿَد دس  ی ثپشداصًذ. ّوچٌیي، پیـٌْبد هیاختوبػ ییگشا ػبصُ ىشدیثش سٍ یٍاسػبصی آهَصؽ وَدوبى پیؾ دثؼتبًی هجتٌ ثبصیؿٌبػبیی ؿذُ دس 

یی گشا ٍاسػبصی آهَصؽ وَدوبى اص هٌظش ثىبسگیشی اكَل ػبصُ دثؼتبًی هَفك دس صهیٌِ ثبصی هٌبلؼبت آتی ثِ ػٌدؾ ٍهؼیت چٌذ هشوض پیؾ

اختوبػی پشداختِ ؿَد ٍ دس ًْبیت ثش اػبع ًتبیح ایي هٌبلؼِ ثِ اسائِ پیـٌْبدّبیی ثشای ثْجَد ٍهؼیت پشداختِ ؿَد. دس ًْبیت ایٌىِ، 

گشایی اختوبػی ٍ  ٍاسػبصی ؿذُ هجتٌی ثش ػبصُ ّبی ثبصی ّبی دسع ثب آهَصؽ ؿَد دس هٌبلؼبت آتی ثِ هٌبلؼبت آصهبیـی ولاع پیـٌْبد هی

آصهَى اسائِ گشدد.  آصهَى ٍ پیؾ ٍاسػبصی ؿذُ ثذٍى دس ًظش گشفتي اكَل ػبصاگشایبًِ پشداختِ ؿَد. ًتبیح پغ دسع ثبصی ّبی ولاع

ثِ تـَیك وَدوبى ثِ هـبسوت فؼبلاًِ دس  آگبّبًِ ثِ وَدوبى دس ولاع دسع یشیبدگی یفوبگشدد ثَاػٌِ تؼشیف  ّوچٌیي، پیـٌْبد هی

ی پشداختِ ؿَد. دس ثٌذ ػٌح ،یدّ پبداؽ ضُ،یهبًٌذ هذال، خب یوٌٌذُ ثبص تیػٌبكش تشغثىبسگیشی  ولاع دسع، ٍ تشغیت آًْب اص ًشیك

دثؼتبًی ثب ثشگضاسی خلؼبت هٌظن ثب هشثیبى ٍ حوبیت اص آًْب اص وبسثؼت تىٌَلَطی دس آهَصؽ ٍ  گشدد هذیشاى هشاوض پیؾ ًْبیت، پیـٌْبد هی

ّبی دسع فشاّن آٍسًذ تب هشثیبى دغذغِ ووجَد هٌبثغ آهَصؿی سا  ّبی هٌبػت سا ثشای ولاع ولاع دسع حوبیت ًوبیٌذ ٍ هٌبثغ ٍ صیشػبخت

 ًذاؿتِ ثبؿٌذ. 

 قیهلاحظبت اخلا
آى. گشفتٌذ لشاس آى اخشای هشاحل ٍ پظٍّؾ ّذف خشیبى دس وٌٌذگبى توبهی اكَل اخلالی دس ایي همبلِ دس ًظش گشفتِ ؿذُ اػت. ؿشوت

 .اص هحشهبًِ ثَدى اًلاػبت خَد اًویٌبى داؿتٌذ ّوچٌیي ّب

 حبهی هبلی
 ایي همبلِ ثشگشفتِ اص سػبلِ دوتشی ًَیؼٌذُ اٍل ایي همبلِ ٍ ثِ ساٌّوبیی ًَیؼٌذُ دٍم ٍ ثب هـبٍسُ ًَیؼٌذُ ػَم اػت.  

 تعبرض هٌبفع

 ثٌبثش اظْبس ًَیؼٌذگبى همبلِ حبهش فبلذ ّشگًَِ تؼبسم هٌبفغ ثَدُ اػت.
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