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Abstract 

Background and Objective: One of the concerns of the educational system 

in all societies is the development of students' social skills. One of the ways 

for teenagers to adapt to school is to increase their responsibility and 

develop social skills. The aim of the present study is to provide a model for 

improving students' social skills with an emphasis on responsibility in non-

government secondary schools. 

research methodology: In terms of purpose, this research is practical and 

from the point of view of data collection, it is of qualitative type - Grounded 

theory. The required data collected through semi-structured interviews with 

non-governmental secondary school principals (with at least 10 years of 

non-governmental school management experience) and university faculty 

members in the fields of educational sciences, educational management, and 

curriculum planning through targeted sampling. The validity and reliability 

of the data collection tool also confirmed. 

Findings: In the open coding stage, 143 open codes identified. In the axial 

coding stage, the identified concepts grouped around the six paradigms of 

the Grounded Theory. In this way, promoting social skills based on 

responsibility among students chosen as the central phenomenon. The 

resulting paradigmatic model is based on the central phenomenon, affected 

by causal conditions (skill-oriented curriculum, cooperative learning 

methods, teaching methods), contextual conditions (students' background in 

the school context) and intervening variables (family, peer group, student-

teacher relationships) along with Strategies and consequences formed. 

Conclusion: Teaching and promoting social skills among students by 

giving them responsibility leads to the development of students in multiple 

behavioral, psychological-cognitive and academic dimensions. 
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Extended Abstract 
Introduction:  
Humans, as social beings, use various means to express their ideas, feelings, and communicate or interact with 

others. These abilities are collectively known as social skills. In fact, social skills are defined as verbal and 

nonverbal communication skills that help in interacting with society. (Tabassum, R.,et al,2024). These skills 

may range from conversation to appearance, gestures, and body language (Tabassum, R.,et al,2024), suggesting 

that social and behavioral skills are related and sometimes overlap. According to them, behavioral elements 

enhance an individualôs understanding and adaptation in different social contexts. Earley (2018) defines social 

skills as a competency that facilitates interaction and communication with other people in which social rules and 

relationships are established, communicated, and changed in verbal and nonverbal ways. Appropriate use of 

social skills enables students to solve problems in a way that enhances and supports collaboration 

(Earley.,2018). (Tabassum, R.,et al,2024), also stated that social skills enable an individual to establish healthy 

social relationships, gain better support and acceptance from peers, and facilitate the transition to school. It has 

been suggested in the existing literature that social skills increase emotional attachments, so it may make the 

learning process more effective and productive (Devi et al., 2022; Pal Singh et al., 2022). Therefore, the role of 

social skills in education as a mediator of the meaningful learning process has been stated (Perzigian, 2018; 

Wells et al., 2006). 

Methodology: 
 This research is applied in terms of objective and qualitative-data-based information collection. With this 

approach, researchers seek to formulate their own theory through inductive and exploratory methods, instead of 

relying on existing theories. Accordingly, we seek to answer the question of what is the model for improving 

students' social skills with an emphasis on responsibility in first-year non-governmental secondary schools? In 

this research, the semi-structured interview method was used as the method for collecting the necessary data. 

The Strauss-based objectivist (systematic) data theory was used to analyze the data. The statistical population of 

the research included principals of non-governmental secondary schools (having at least 10 years of experience 

in managing non-governmental schools) and university faculty professors in the fields of educational sciences, 

educational management, and curriculum planning, who were selected purposefully until theoretical saturation 

was reached. 

Results: 
The findings of the study are explained around the six paradigms of the grounded theory: 

Á Central phenomenon: Promoting social skills based on responsibility among students 

Á Causal conditions: Skill-based curriculum, collaborative learning methods, teaching methods 

Á Action and response strategies: Establishing communication between the school and parents and 

teachers, applying the model of insufficiency in students' social skills, structuring social skills 

education in school, applying the technique of manipulating antecedents, applying the technique of 

manipulating consequences, applying the technique of modeling students' social skills, and 

opportunities to apply skills in the classroom. 

Á Contextual conditions: Students' backgrounds, school context. 

Á Intervening factors: Family, peer group, teacher attitudes, student-teacher relationships. 

Á Outcomes: Social adaptation of students, strengthening cooperation between students, ability of 

students to express themselves, empathy and friendship among students, greater self-control of 

students, improvement of academic skills. 

Discussion and conclusion: 

Various studies show that in the formation of social skills, students should be encouraged and encouraged to 

carry out the assigned tasks (Lipman, P. 2023). Students should have the opportunity to take initiative and 

responsibility and develop their social skills. Therefore, examining the improvement of students' social skills 

with an emphasis on responsibility is an important issue in today's educational system. Accordingly, this study 

sought to present a model for improving students' social skills with an emphasis on responsibility in junior 
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secondary schools in non-government schools. In this study, data collected from the experts using a qualitative 

method and a data-based approach using a semi-structured interview tool. 
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)¢Åv ½¹ óĀÕ ówÅ ćwă  ĂÅ½ºù ,+ w£ ,0 ºÍ½¹ ûwí¹Āí ÔÅĀ£ ûđwÆúă ¹Ā· ¹¾Õ Ĉù ºýĀÉ ÿ ÀĊý ¹¾Õ ûwîùv ¾ú¤Æù ½¹ ô³v¾ù ćºÞz 

Ĉñºý¿ ûwýj ¹Ā«ÿ )¹½v¹ ¢öÝ üĉv ûj ¾ùv ¢Åv Ăí üĉv Ă¤Å¹ ¿v ûwí¹Āí ¡½wĄù ćwă ĈÝwú¤«v ÷¿đ v½  ºý½vºý$2010  ,Pajooh-Beh )#¿v 

Iÿ¾þĉv ½¹ ówÅ ćwă ¾Ċ·v Ă«Ā£ Ăz ć¾¤ÊĊz Ç¿Āùj ûĀþå ÿ ¡½wĄù ćwă ĈÝwú¤«v āºÉ J¢Åv v¾ĉ¿ ĈÅ½¾z ¹ºÞ¤ù ćwă ûwÊý ā¹v¹ ¢Åv Ăí 

ĈĉwÅ½wý ½¹ ¡½wĄù ćwă ĈÝwú¤«v ¾Ċ§m£ ¾z Ĉæþù ¹¾îöúÝ ĈöĊÎ´£ Èýv¹ ûv¿Āùj I¹½v¼ñ Ĉù ¡ĒîÊù ć¾Ċñ¹wĉ ºĉºÊ£ v½ Ĉù ºþí ÿ w{õwá Ăz 

¿ÿ¾z ¡ĒîÊù ć½wñ¿wÅ ¾¬þù Ĉù  ¹ĀÉ$Salehi Seresht, & Jafari Harandi, 2022 )#¡½wĄù Ç¿Āùj ãºă wăć Ýwú¤«vĈ 

wă½w¤å½ Èăwíć vÀåv ÿ x¾¸ùĉÈ ³ ½w¤å½Ċü Ùÿ ÷w¬ývĊĂæ ¡½wĄù ÿ wăć Ýwú¤«v ĂöuÆù ô³Ĉ )¢Åv ¤·wþÉ ûwù½¹Ĉ(½w¤å½ć þî£ ¾zĊì wăć 

¤·wþÉĈ Íw·Ĉ v¾z Ăíć vĉ¹w¬ â£ĊĊ£v¾Ĉ ³v¾Õ ¾îæ£ ½¹Ĉ āºÉ â£ Ăz ¾¬þù Ăí ºývĊĊ¾ ù ½w¤å½ ½¹Ĉ I¹ĀÉ ím£Ċº ùĈ ºþí $Kumuyi et 

al.,2022# )zĊ¾¤Ê ¡½wĄù ćwă Ýwú¤«vĈ ¾Õ ¿vĉè Ýwú¤«vĈ í¹Āí ¿v óĀúÞù ½ĀÕ Ăz IûºÉĈ vÿv w£ĉô õwÆñ½ÀzĈ vĉ¹w¬ ùĈ v ½¹ )¹ĀÉĉü 

þÅ ā¹ÿº´ùĈ ù ½wÚ¤ýv ¹v¾åv ¿vĈ  Ăí ¹ÿ½wývĀ£Ĉĉ wăć Ýwú¤«vĈ ¹ĉûv¾ò öê£ ÿ ºþÅwþÊz v½Ċº wă½w¬þă ÿ ºþþíć Ýwú¤«vĈ òþă¾åĈ  v½ ¹Ā· ĂÞùw«

zĊºý¿Āùw wÞ£ Ăz ¾¬þù Ăí¡Ēù zĊü ¹¾åć ù ¾§oùĈ  )¹ĀÉ yÆíÆzĊ½wć  ¿v¡½wĄù ćwă Ýwú¤«vĈ ~Ċ°Ċāº õ¹ ĂzĊô ~Ċ°ĊñºĈ wăĉûwÊ  ÿĉw  ½¹wý

ûj ¿ÿ¾z û¹Āz ¢Åv ½vĀÉ¹ Iwă $Suryanto et al.,2021#) úÚþù ¢Í¾å ÷¹¾ù ¾¨ív Iów¨ù ûvĀþÝ ĂzĈ v¾zć ¾ú£ĉü ¡½wĄù wăć  ā¾ív¼ù

ýwù¿ )ºý½vºý ¹Ā·Ċ¹v¾åv Ăî Ýwú¤«v ½¹Ĉ  ºý½v¹ ôîÊù ¹Ā· ûºÉĉw ýĊ¿w  Ăzĉñ¹wĊ¾ć vĉü ¡½wĄù wăć Ýwú¤«vĈ ~Ċ°Ċāº  ¿v ā¹wæ¤Åv Iºý½v¹

Ăùwý¾z wăć ¡½wĄù Ç¿Āùj wăć Ýwú¤«vĈ v½ĉª ¢Åv $Howard & Gutworth.,2020# ) ćwă¹¾îĉÿ½ ¿v Ĉîĉwê£½vć ¡½wĄù ćwă 
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Ýwú¤«vĈ Èýv¹ ûv¿Āùj IõĀuÆùĊ¢ ½w Åć  Ã½vºù ½¹¢Åv $Soto et al.,2024)# ¢ĊõĀuÆù Èýv¹ ¿v Ĉ£v½wÚ¤ýv ¹w¬ĉv ÿ ć½w Å  v½ wĄýj Iûv¿Āùj

Ĉù ºĄÞ¤ù äö¤¸ù ôĉwÆù ów{é ½¹  )¹¿wÅÈýv¹ ºý½v¹ ĂÅ½ºù āÂĉÿ Ăz ÿ ÔĊ´ù wz ć¾¤ÊĊz ć½wñ¿wÅ I¾ĉ¼~ ¢ĊõĀuÆù ûv¿Āùj $ IAsadi, & 

Hosseini Tabaghdehi., 2020)# āĀĊÉ ¿v Ĉîĉ  ¢ĉĀê£ ćwăÈýv¹ Iûv¿Āùj ¢Åv ûwýj Ăz ¢ĊõĀuÆù û¹v¹ )ýjĂ°  ćv¾zÈýv¹ ¿Āùj 

ºăvĀ· Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ÿ ¾Õw· ¢Ċþùv ÃwÆ³v ûj Ā£¾~ ½¹ ÿv Ă¯ I¢Åv ¢ĊõĀuÆù ôÍv I¹½v¹ Ç¿½v ÿ ¢Ċúăv ¹¾í ) ¢ĊõĀuÆù ÛĀÑĀù wùv  ć½w Å

Èýv¹ āÂĉĀz ûv¿Āùj  Ĉ¤õÿ¹¾Ċá Ã½vºù ½¹Ĉù Üévÿ ¢öæá ¹½Āù )¹ĀÉ Ĉù y{Å ÛĀÑĀù üĉv Èýv¹ Ăí ¹ĀÉ  ćĀòõv ¿v Ĉ¤õÿ¹¾Ċá Ã½vºù ½¹ ûv¿Āùj

ºþÉw{ý ½v¹½Ā·¾z ĈzĀ· ĈÝwú¤«v ¡½wĄù $Hossein Nesab,. 2018#) Ĉù ÛĀú¬ù ½¹ Ăí ¢æñ ûvĀ£ ĂÅ½ºù  ûj ½¹ Ăí ¢Åv Ĉýwîù

Èýv¹ ĉ ûv¿Āùj¹w ùĈ ñĊºý¾ ¹ Ăz ¢{Æý ÷v¾¤³v wz ÿ ºþþí ½w¤å½ ĂýđĀuÆù Iºþþí ½wí øă wz ĂýĀò¯ Ăíĉûv¾ò ím£ )ºþþí ½w¤å½Ċº vÀåĉāºþ vć v ¾zĉü 

ýv¿Āùj Èýv¹ ¿v Ăí ¢ÅvĈ ù ¢í¾É ĂÅ½ºù ½¹ ĂíĈ Éwz Ă¤Év¹ ½wÚ¤ýv ºþþíĊø ÕĊæĈ ¡½wĄù ¿v wăć ñºý¿Ĉ z v½Ċï½Àz ĂÞùw« ½¹ w£ ºý¿Āùw  Ăz ¾£

ývºýÿ¾ĄÉ ûvĀþÝĈ õĀuÆùĊ¢ ¼~ĉ¾ ºþþí ºÉ½ $Kehoe, M.,et al.,2018#)  óvĀÅ üĉv ĈÅ½¾z ów{ý¹ Ăz ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ½¹ ÃwÅv üĊúă ¾z

 Ăí øĊ¤Æăwê£½v óºùć ¡½wĄù wăć Ýwú¤«vĈ Èýv¹ íw£ wz ûv¿ĀùjĊº õĀuÆù ¾zĊ¢ ½w Åć á ĂÖÅĀ¤ù Ã½vºù ½¹Ċ¤õÿ¹¾ K¢Åv ĂýĀò¯ Ĉ 

 

Çÿ½ ÅwþÉĈ ÈăÿÂ~ 
 ĈæĊí ¡wÝĒÕv ć½ÿj¹¾ñ yÆ³ ¾z ÿ ć¹¾z½wí Iãºă ¾Úþù ¿v ÈăÿÂ~ üĉv( ā¹v¹  Ĉĉv¾ê¤Åv Çÿ½ èĉ¾Õ ¿v ¹¾îĉÿ½ üĉv wz ûwêê´ù )¢Åv ¹wĊþz

Ăĉ¾Úý Ăz wî£v ćw« Ăz IĈåwÊ¤ív ÿ  óvĀÅ üĉv Ăz ĈĉĀò¸Åw~ ów{ý¹ Ăz IÃwÅv üĊúă ¾z )ºþ¤Æă ¹Ā· ć½Āu£ üĉÿº£ ów{ý¹ Ăz I¹Ā«Āù ćwă

 Ăí øĊ¤Æă£½v óºùwêć ¡½wĄù ćwă Ýwú¤«vĈ Èýv¹ ûv¿Āùj íw£ wzĊº  ¾z¢ĊõĀuÆù ć½w Å á óÿv ā½ÿ¹ ĂÖÅĀ¤ù Ã½vºù ½¹Ċ¤õÿ¹¾¢Åv ĂýĀò¯ ĈK 

ā¹v¹ ć½ÿj¹¾ñ Çÿ½ ûvĀþÝ Ăz Ă¤åwĉ½w¤·wÅ ĂúĊý Ă{³wÎù Çÿ½ ¿v IÈăÿÂ~ üĉv ½¹  )ºÉ ā¹wæ¤Åv ÷¿đ ćwă Ãÿv¾¤Év ¹wĊþz ā¹v¹ Ăĉ¾Úý

¢ĊþĊÝ  ôĊö´£ ¢Ą« #ìĊ£wú¤ÆĊÅ$ v¾ñā¹v¹ )¢å¾ñ ½v¾é ā¹wæ¤Åv ¹½Āù wă ôùwÉ ÈăÿÂ~ ć½wùj ĂÞùw« ¾Ċá ĂÖÅĀ¤ù Ã½vºù ûv¾ĉºùĈ¤õÿ¹  v½v¹$

 ôévº³ û¹Āz,+ #Ĉ¤õÿ¹¾Ċá ĂÅ½ºù ¢ĉ¾ĉºù ĂêzwÅ ówÅ ÿ £wÅvĊº ăĊ¡w úöÝĈ āwòÊýv¹ ā¿Ā³ ½¹ wă wăć z¾£ ÷ĀöÝĊ¤ĈI ºùĉ¾ĉ¢ É¿ĀùjĈ  ÿ

Ăùwý¾z ½ĉÀć Å½¹Ĉ  ¹ĀzĂz ûºĊÅ½ w£ ºþúåºă ¡½ĀÎz Ăí  xw¸¤ýv ć¾Úý Ûw{Év)ºýºÉ ā¹v¹ ć¾Úý Ûw{Év ĂýĀúý üĊúă¹¿vÿ¹ wz Ă{³wÎù ¿v Ä~  wă

Ĉúý ¢Åºz ćºĉº« ÷ĀĄæù ÿ ĈùĒí ā½vÀñ ¾òĉ¹ Ăí yĊ£¾£ üĉºz )ºÉ ôÍw³ Ă{³wÎù ć¾Úý Ûw{Év ¿v ôùwí ûwþĊúÕv ¢Ą« Ăz wùv ºùj  w£ wă

ĈñÂĉÿ )¢åwĉ Ăùv¹v øă¹Àýw~ ĂýĀúý  óÿº« ½¹ ć½wùj ĂýĀúý ćwÒÝv ćwă, )¢Åv āºÉ ā¹v¹ ûwÊý vĀÅĂ¤åwĉ½w¤·wÅ ĂúĊý Ă{³wÎù ¡đ  èĉ¾Õ ¿v

ìĊþî£ óvĀÅ ÈÉ  Ĉ³v¾Õ)ºýºÉ ½¹  üĉvÿ½ĉ¹¾î Ăz ¶Åw~ ãºă  ¡đvoÅĂ¯ ̄ĊÀćÿ½ 5ĉ¹vº ¹½Āù ¯ ¾ÚýĊ¢Æ ¹wÞzv Ă¯ ÿć K¹½v¹ w¬ív 5ĉü 

ÿ½ĉ¹vº ýwîù Ă¯ ½¹Ĉ K¢Åv Ă¤å¾ñ ¡½ĀÍ Ă¯ ýwù¿Ĉv 5ĉü ýwù¿ Ă¯ çwæ£vĈ )¢Åv ā¹v¹ µ½ Ă¯ ÆíĈÆí Ă¯ 5Ĉ ĉw ýwÆíĈ v ½¹ĉ¹w¬ vĉü  Èêý çwæ£v

Ă¤Év¹ Kºýv v¾¯đ¹ 5ĉô ½ ÿĉĂÊ wăć vĉ¹w¬ vĉü º~ĉāº ̄ĊK¢Æ ĂýĀò¯v 5ĉü ÿ½ĉ¹vº v¾É Ă¯ ½¹ ÿ ĂýĀò¯ĉÖĈ ~ ÛĀéÿ ĂzĊĂ¤ÅĀ K¢Åv ¹Āz $Jang, & 

Woo,. 2005#ā½vÀñ IĂ{³wÎù èĉ¾Õ ¿v wă ā¹v¹ ć½ÿj¹¾ñ ¿v ºÞz )  ¡wÝĒÕv ćÿw³ ĈùĒí ćwă ¹½Āù øĊăwæù ¿v ÷vºí ¾ă ÿ ºýºÉ Ì¸Êù

Äîù ½vÀåv ÷¾ý ½¹ ºí ìĉ ¡½ĀÎz āºÉ ©v¾¸¤Åv ¡Ēú« ½¹ ā½wÉv v¹ĀĊí  Ă¸Æý-+-+  )ºþ¤å¾ñ ½v¾é ôĊö´£ ÿ ĂĉÀ¬£ ¹½Āù ÿ xw¸¤ývvÿ½Ĉĉ 

āºÉ ©v¾¸¤Åv ćwăºí Ĉñ¾{· ¡ÿwÒé èĉ¾Õ ¿v ªþ~  ûwñ¾{· ¿v ¾æýĈÅ½¾z ¹½Āù ºĊĉw£ ÿ ½v¾é ¢å¾ñ )Ĉĉwĉw~ ÀĊý ªĉw¤ý ¿v èĉ¾Õ  èåvĀ£ ºÍ½¹ Çÿ½

 ½v¼ñºí ÿ¹ üĊzÿ ĈÅ½¾z ¾Ñ )ºĉ¹¾ñ Ă{Åw´ù ĈÝĀÑĀù ûÿ½¹ èåvĀ£ ºÍ½¹Çÿ½ üĉv wz Ĉĉwĉw~ yĉ wz ¾zv¾z I32  )¹Āz ºÍ½¹ 

Ă¤åwĉ wă 

Ă¤åwĉ ĈæĊÍĀ£ ćwă 
ĈñÂĉÿ ćwă ¢í½wÊù ûwñºþþí  óÿº« ½¹, )¢Åv āºÉ ā¹v¹ ûwÊý 

 óÿº«,ĈñÂĉÿ )  ĂýĀúý ćwÒÝv Ĉ¤·wþÉ ¢ĊÞú« ćwăć½wùj 

 üÅ ¢ĊÆþ« ć½wí ĂêzwÅ ¡ĒĊÎ´£( Ă¤É½ 

ĈăwòÊýv¹ ûwñ¾{· 

00 û¿ .+ ĈÉ¿Āùj ¢ĉ¾ĉºù 

// ¹¾ù -+ Ăùwý¾z  ĈÅ½¹ ćÀĉ½ 

.4 û¿ ,2 Ĉ¤Ċz¾£ ÷ĀöÝ 

0. û¿ ,3 Ăùwý¾z  ĈÅ½¹ ćÀĉ½ 
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/3 ¹¾ù ,0 ĈÉ¿Āùj ¢ĉ¾ĉºù 

/1 û¿ ,. ĈÉ¿Āùj ¢ĉ¾ĉºù 

 Ã½vºù ûv¾ĉºù

Ĉ¤õÿ¹¾Ċá 

// û¿ -+  ¢ĉ¾ĉºùĈÉ¿Āùj 

/, ¹¾ù ,4 Ăùwý¾z  ĈÅ½¹ ćÀĉ½ 

.4 ¹¾ù ,- Ĉ¤Ċz¾£ ÷ĀöÝ 

/4 ¹¾ù ,2 Ĉ¤Ċz¾£ ÷ĀöÝ 

 

Ă¤åwĉ ĈæĊí ćwă 
   ā½vÀñ ¿v ĂĊõÿv øĊăwæù I¿wz ć½v¼ñºí Ăö³¾ù ½¹  ½¹ ĈĉwĄý Èĉđw~ ÿ ĈÅ½¾z ¿v Ä~ Ăí ºýºÉ ©v¾¸¤Åv ĈùĒí ćwă ,/.  ĈĉwÅwþÉ ĈĉwĄý ºí

 )ºýºÉ Ăö³¾ù üĊùÿ¹ ½¹I ć½Ā´ù ć½v¼ñºíI ĂõĀêù üĊz Ôzvÿ½ ćv¾z v½ wăôÎ¤ù Ĉù ©v¾¸¤Åv ¾òĉºîĉ Ăz wĄýj û¹¾í )ºþív¾zwþzĉIü v ½¹ĉü 

¾Úý IĂö³¾ùĉĂ ¿v¹¾~ ā¹v¹ Ċþz¹w ĉì ½v¼ñºí ĂõĀêùć v¾å Àí¾ù ½¹ v½ ûj ÿ xw¸¤ýv v½ ¿wzĉºþ º~ ûvĀþÝ Ăz$ Çÿwí ¹½Āùĉāº öÍvĈù ½v¾é #Ĉ ºă¹  ÿ

ĂõĀêù Ä Å ćwă ¹ĉ¾ò ù Ów{£½v ûj Ăz v½Ĉ ºă¹wÅ )ĉ¾ ĂõĀêù wă ôùwÉ ĉv¾ÉÔ SöÝĈ öùvĀÝ$Ĉ ÿ½ ¾z Ăíć º~ĉāº öÍvĈ £§mĊ¾ ùĈ ºý½v¼ñ wă¹¾{ăv½ I#

£wùvºév$Ĉ º~ Ăz ¶Åw~ ½¹ Ăíĉāº öÍvĈ ù ÷w¬ývĈ Ċñºý¾v¾É I#ĉÔ ù¿ĊĂþ ćv Ăö·vºù ÿ ¾ñ $ôùvĀÝ ĊÞéĀù¤Ĉ ùĀúÝĈ §m£ wă¹¾{ăv½ ¾z Ăí Ëw· ÿĊ¾ 

ùĈ ºý½v¼ñ~ ÿ I#Ċwăºùw w¤ý$ĉª v )¢Åv #wă¹¾{ăv½ ówúÝv ¿v ôÍw³ĉü Å¾£ ÷Àö¤Æù Ăö³¾ùĊø ½v¹Āúýć v¹Āúý Ăí ¢Åv½ ½v¼ñºíć ùwýĊāº ùĈ ¹ĀÉ  ÿ

z Ôzvÿ½ ûj ½¹Ċü v¾ÉĉÔ SöÝĈI v¾É Iwă¹¾{ăv½ĉÔ ù¿ĊĂþ ćv Ăö·vºù ÿ ¾ñ ÿ Ċ~wăºùw ĀÎ£ Ăz v½ĉ¾ ùĈ ºÊí $Creswell., & Báez.,2020# )

 IĂùv¹v ½¹ óÿº« ½¹ Ić½v¼ñºí ªĉw¤ý Ătv½v ¿v ÈĊ~- ĂýĀúý ā½vÀñ ¿v ćv  )¢Åv āºÉ Ătv½v āºÉ ©v¾¸¤Åv øĊăwæù ÿ ĈùĒí ćwă 

ÿº« ó- ¿v ćv ĂýĀúý )øĊăwæù ©v¾¸¤Åv ÿ ĈùĒí ā½vÀñ 

÷ĀĄæù ĈùĒí ā½vÀñ Ă{³wÎù ā½wúÉ 

 ìĉ¹Àý Ôzvÿ½ ºÝwÆù ÿ
øöÞù ÿ ¿Āùj Èýv¹  ¿v ć½ÿ¹$

 Èýv¹ û¹Āz øöÞù Ăýv¹½¹¾ĉÀÝ
#ÃĒí ½¹ Ëw· ć¿Āùj 

Èýv¹ Ăúă Ăz ºĊþí ĈÞÅ  ā¹wæ¤Åv ÿ û¹¿ ºþ¸{õ IĈúÊ¯ Ãwú£ ¿v )ºĊþí Ă«Ā£ ûwÆîĉ ½ĀÕ Ăz ûv¿Āùj
ûj ÷wý ¿v Èýv¹ Ăúă Ăz ¹Ā· Ă«Ā£ û¹v¹ ûwÊý ćv¾z wă ºĉĀÊý ôåwá ûv¿Āùj) Èýv¹ Ăúă Ăz  ûv¿Āùj
¢Í¾å ºĊăºz ¾Úý Ătv½v ÿ ¡đvĀÅ Ăz û¹v¹ ¶Åw~ IÃĒí ½¹ ¢í½wÊù ćv¾z ¾zv¾z ćwă)  ĂÆĉwêù ¿v
Èýv¹ Èýv¹ ¾ă )ºĊþí ć½v¹¹Ā· øă wz ûv¿Āùj  āĀĊÉ ÿ ¢Ý¾Å wz ¿Āùjć¾Ċñ¹wĉ ¾Î´þù Ăz ć¹¾å ÈĊ~ 
Ĉù  )¹ÿ½Èýv¹ wz ĈÍĀÎ· ¢{´Í Ăz ¿wĊý ¾ñv  ¾ĉwÅ ½ĀÒ³ ½¹ v½ ½wí üĉv ºĊþí ĈÞÅ IºĊ¤Év¹ ć¿Āùj
Èýv¹ ºĊăºý ÷w¬ýv ûv¿Āùj )Èýv¹ ¾ă  wă¿wĊý üĉv Ăz ºĊþí ĈÞÅ )¹½v¹ v½ ¹Ā· Ëw· ć¹¾å ćwă¿wĊý ¿Āùj

Èýv¹ ¾ă ćv¾z ÿ ā¹¾í Ă«Ā£ Ăùwý¾z ¿Āùj ºĊþí Ĉ³v¾Õ yÅwþù ćv) 

÷ĀÅ Ă{³wÎù 

ºĊöê£  ć¾ĊñĀòõv ÿ
Èýv¹  ćwæĉv ½¹ ûv¿Āùj

 Èêý ÿ üĉºõvÿ ¿v ¢ĊõĀuÆù
Ĉñ¹vĀýw· ćwă 

 ûwývĀ«Āýºþýwù ĉì ´ù IªþæÅv Ăî£ĊÔ ù x¼« v½ ¹Ā· ãv¾ÕvĈ ºþþí )ĉîĈ øĄù ¿v ¾£ĉü  ôùvĀÝ
§w£Ċ½v¼ñ¾ Î¸É ÿ ½w¤å½ ¾zĊ¢ ûj ¾Õ ¿v ûwí¹Āí )¢Åv ā¹vĀýw· Iwăĉè öê£ ÿ āºăwÊùĊº ºõvÿ ¿vĉü  ÿ
wÅĉ¾ wÒÝvć Èêý Iā¹vĀýw· wăć  v½ äö¤¸ùĉ¹w ùĈ ñĊºý¾ wăĀòõv ÿć ½w¤å½ć ûj  wăv½ ýÿ½¹Ĉ ùĈ ºþþí) 

ø¬þ~ Ă{³wÎù 

 ćv¾z Ĉĉwă Ă¤ĊõĀuÆù äĉ¾Þ£
 ¢ĉĀê£¡½wĄù ćwă  ĈÝwú¤«v

 Iû¹¾í ÷ĒÅ ºþýwù äö¤¸ù
 IÓw{£½v ć½v¾é¾z IĂöuÆù ô³
 Ĉõºúă Iû¹¾í ĈăvĀ·½¼Ý
û¹¾í Āò¤æñ ÿ û¹¾í 

¾Þ£ĉä õĀuÆùĊ¢ wăć v¾z yÅwþùć Èýv¹ ûv¿Āùj IĉîĈ ¾¤Ąz ¿vĉü Çÿ½ v¾z wăć Āê£ĉ¢ ¡½wĄù ćwă 

Ýwú¤«vĈ ûj v wz )¢Åwăĉ¹w¬ ¢Í¾å wăĈĉ v¾zć ĉñ¹wĊ¾ć  IºÉ½ ÿwĄýj ùĈ ºþývĀ£ ¹v¾åv Ăzć 

õĀuÆùĊ¢ ¼~ĉI¾ Ýwú¤«v ÿ óºúăĈ º{£ĉô ºýĀÉ. wÙÿ û¹¾ Å wzĉä ĀÊ£ ÿ Ì¸Êùĉè ûj  ÷w¬ýv Ăz wă

ûj  IwăÈýv¹ ûv¿Āùj  wĄþ£ Ăý¡½wĄù ćwă Ýwú¤«vĈ Āê£ v½ ¹Ā·ĉ¢ ùĈ Iºþþí  ÿ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv Ăîöz

õĀuÆù Ä³Ċ¢ ¼~ĉ¾ć ûj ý wăĊÀ vÀåvĉÈ ùĈ ĉºzw. 

 

ø¤Êă Ă{³wÎù 

Èýv¹ û¹v¹ ½v¾é  ½¹ ûv¿Āùj
 ć¿wz ÷w¬ýv ćv¾z wă āÿ¾ñ
 ÈĉvÀåv ÿ Ĉ¤í½wÊù ćwă
ûwýj üĊz ôùwÞ£ 

Èýv¹ øĊÆê£ āÿ¾ñ Ăz ûv¿Āùj Çÿ½ ¿v Ĉîĉ ì¯Āí ćwă  ÿ ć½wîúă IôùwÞ£ ÈĉvÀåv ćv¾z ¾§où ćwă

ć¿wz )¢Åv ÃĒí ½¹ ówÞå ć¾Ċñ¹wĉ āÿ¾ñ üĉv ½¹ Ĉ¤í½wÊù ćwă Èýv¹ Ăz Iwă Ĉù ¢Í¾å ûv¿Āùj  ºă¹

 w£¡½wĄù ćwă  ¹wĉ wĉĀ~ ÿ ¹wÉ ÔĊ´ù ìĉ ½¹ ÿ ºþþí ìúí ¾òĉºúă Ăz Iºþþí ¢ĉĀê£ v½ ¹Ā· ĈÝwú¤«v

ºý¾Ċòz. Èýv¹  I¹Ā· ûđwÆúă wz ôùwÞ£ ½¹ ûv¿Āùj¡½wĄù ćwă  ¢ĉĀê£ v½ ¹Ā· ĈÝwú¤«v ÿ ĈÕw{£½v

Ĉù ºþþí.Èýv¹ Ăz Ĉăÿ¾ñ ½wí Ĉù ûv¿Āùj  ãºă ìĉ Ăz ÿ ºþþí ć½wîúă ¾òĉºúă wz ĂýĀò¯ Ăí ¹¿Āùj

ºþzwĉ ¢Å¹ ë¾¤Êù. ć¿wz Èýv¹ ćv¾z v½ ć¾Ċñ¹wĉ IĈ¤í½wÊù ćwă xv¼« ûv¿Āùj ¡¼õ ÿ ¾£ È¸z  ¾£

Ĉù ºþí. Èýv¹ Äæý Ăz ¹wú¤Ýv IĈăÿ¾ñ ½wí ½¹ ¢ĊêåĀù Ĉù ÈĉvÀåv v½ ûv¿Āùj ºă¹. 

÷½wĄ¯ Ă{³wÎù 
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Ă¤åwĉ Ić½Āu£ ¹ºý¾ñ Ăĉ¾Úý øĉv¹v½w~ ÈÉ ½Ā´ù óĀ³ Ăùv¹v ½¹ āºÉ ²ĉ¾Ê£ ĂÞõwÖù ćwă  5ºýv 

Á 5ć½Ā´ù āºĉº~  ĈöÍv āºĉº~ Ăí ºĉ¹¾ñ Ì¸Êù IÈăÿÂ~ ûwñ¾{· wz Ă{³wÎù ªĉw¤ý ÃwÅv ¾zwê£½vć ¡½wĄù ćwă Ýwú¤«vĈ 

Èýv¹ ûv¿Āùj íw£ wzĊº  ¾z¢ĊõĀuÆù ć½w Å < ćwê£½v¡½wĄù ćwă Ýwú¤«vĈ þ¤{ùĈ  ¾z¢ĊõĀuÆù ć½w Å  üĊz ½¹Èýv¹ ûv¿Āùj ;¢Åv ) 

Á 5ĈöÝ Ôĉv¾É Ĉù ĂÞõwÖù ¹½Āù ć½Ā´ù āºĉº~ ĂÞÅĀ£ ÿ ¹w¬ĉv y«Āù Ôĉv¾É üĉv ĂõĀêù ûwĊù ¿v )ºýĀÉ  IāºÉ ©v¾¸¤Åv ćwă Ăùwý¾z

Å½¹Ĉ ¡½wĄù Ā´ù½Çÿ½ I wăć ĉñ¹wĊ¾ć ¤í½wÊùĈI ½º£ Çÿ½ĉÄ ÈĊ~ ûvĀþÝ Ăz Ó¾É  ćwă ćwê£½v¡½wĄù ćwă Ýwú¤«vĈ þ¤{ùĈ  ¾z
õĀuÆùĊ¢ ½w Åć Èýv¹ üĊz ½¹  )ºýºÉ ĈĉwÅwþÉ Ĉýw¤Å¾Ċz¹ ûv¿Āùj 

Á 5Èþívÿ ÿ Èþí ćwă¹¾{ăv½ Ăö·vºù Ôĉv¾É ¾Ċ§w£ ¢´£ ÿ ć½Ā´ù āºĉº~ Ăz ¶Åw~ ½¹ wă¹¾{ăv½ üĉv Ĉù »w¸£v ¾ñ É Ăí ºýĀÉ ôùw

½v¾é¾zć ºõvÿ wz ĂÅ½ºù Ów{£½vĉü ñ½wîz IûwúöÞù ÿĊ¾ć wÅ½wý óºùĈĉ wă ¡½wĄù ½¹ć Ýwú¤«vĈ Èýv¹ ûv¿Āùjă¹½w¤·wÅ IĈ  Ç¿Āùj
¡½wĄù ćwă Ýwú¤«vĈ ñ½wîz IĂÅ½ºù ½¹Ċ¾ć þî£Ċì ½wî¤Å¹ć ~ĊwÊĉIwăºþ ñ½wîzĊ¾ć þî£Ċì ½wî¤Å¹ć ~ĊIwăºùw ñ½wîzĊ¾ć þî£Ċì 
ă¹ĀòõvĈ ¡½wĄù ćwă Ýwú¤«vĈ Èýv¹ ûv¿ĀùjI ñ½wîz ¢Í¾åĊ¾ć Ã½¹ ÃĒí ½¹ wĄ£½wĄù  )ºþ¤Æă  

Á ĂþĊù¿ Ôĉv¾É 5ćv  ôùwÉ ĂÞõwÖù üĉv ½¹ Ăí ºý½v¼ñ¾§v Èþívÿ ÿ Èþí ćwă¹¾{ăv½ ¾z Ăí ĈÍw· Ôĉv¾É~ĊÈ ù¿ĊĂþ wă ć

Èýv¹ ûv¿Āùj Iù¿ĊĂþ ĂÅ½ºù  )ºþ¤Æă 

Á Ăö·vºù ôùvĀÝ 5¾ñ  ½¹ Ăí ĈöùvĀÝ¡½wĄù ćwă Ýwú¤«vĈ þ¤{ùĈ  ¾z¢ĊõĀuÆù ć½w Å z ½¹Ċü Èýv¹ ûv¿Āùj ½¹ ôùvĀÝ üĉv )ºý½v¼ñ¾§v I

 ĂÞÅĀ£ ÿ Ç½ÿ¾~ ¢Ą« Ăí ¾Ñw³ ĂÞõwÖù¡½wĄù ćwă Ýwú¤«vĈ Èýv¹ üĊz ½¹  5¿v ºþ£½w{Ý ºý½v¹ āºĄÝ¾z v½ ć¾òöĊĄÆ£ Èêý ûv¿Āùj
øöÞù ÿ ¿Āùj Èýv¹ Ôzvÿ½ IûwúöÞù Ç¾òý IûđwÆúă āÿ¾ñ Iā¹vĀýw· ) 

Á 5wăºùwĊ~  I¾Ñw³ ĂÞõwÖù ½¹ć½Ā´ù āºĉº~ < ćwê£½v¡½wĄù ćwă Ýwú¤«vĈ þ¤{ùĈ  ¾z¢ĊõĀuÆù ć½w Å  üĊz ½¹Èýv¹ ûv¿Āùj;  ¾¬þù

 Ăöú« ¿v ĈĉwăºùwĊ~ Ăz½wñ¿wÅć Ýwú¤«vĈ Èýv¹ ûv¿ĀùjĀê£ Iĉ¢ ½wîúăć zĊü Èýv¹ wývĀ£ Iûv¿ĀùjĈĉ ĀÅ ¿v ¹Ā«ÿ ¿v¾zvć 
Èýv¹ ûv¿Āùjõºúă IĈ ¤Åÿ¹ ÿĈ z ½¹Ċü Èýv¹ ûv¿Āùjõ¾¤þí¹Ā· IĈ zĊ¾¤Ê Èýv¹ ûv¿Āùj~ IĊ¢å¾Ê ¡½wĄù ćwă Î´£ĊöĈ Ĉù ¾¬þù )¹ĀÉ 

 

 óÿº«. 5ć½v¼ñºí Ăýwñ ĂÅ ô³v¾ù ªĉw¤ý  

 ć½v¼ñºíć½Ā´ù Ĉzw¸¤ýv ć½v¼ñºí ¿wz ć½v¼ñºí 

ĈöÝ Ôĉv¾É 
 ĈÅ½¹ Ăùwý¾z ¡½wĄù

½Ā´ù 

 ¾z Ĉþ¤{ù ĈÅ½¹ Ăùwý¾z ±¾ÕÈýv¹ ûv¿Āùj 

 ¹Ā{úí ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹¡½wĄù ćwă  üĊz ½¹ Ëw·Èýv¹ ûv¿Āùj 
ĈÅ½¹ Ăùwý¾z ±¾Õ ć¿wÅ ā¹wĊ~ ÿ äĉ¾Þ£ ½¹ ĈÝwú¤«v IĈòþă¾å ÔĊ´ù Ăz Ă«Ā£ 

 ć¿wÅ ā¹wĊ~ Ăz Ă«Ā£¡½wĄù ćwă ĈÅ½¹ Ăùwý¾z ½¹ Ĉ¤ĉ¾ĉºù¹Ā· 
 ć¿wÅ ā¹wĊ~ Ăz Ă«Ā£¡½wĄù ćwă ĈÅ½¹ Ăùwý¾z ½¹ èö· ó¾¤þí 
 ć¿wÅ ā¹wĊ~ Ăz Ă«Ā£¡½wĄù ćwă ĈÅ½¹ Ăùwý¾z ½¹ üĊývĀé ¿v ćÿ¾Ċ~ 

 ć¿wÅ ā¹wĊ~ Ăz Ă«Ā£¡½wĄù ćwă ĈÅ½¹ Ăùwý¾z ½¹ yÅwþù ÜévĀù ½¹ ûv¾òĉ¹ wz Ă´õwÎù 
 ć¿wÅ ā¹wĊ~ Ăz Ă«Ā£¡½wĄù ćwă ĈÅ½¹ Ăùwý¾z ½¹ ć¾ĉ¼~¹wê¤ýv 
¡½wĄù ćwă ĈÅ½¹ Ăùwý¾z ½¹ Ï½wÞ£ ô³ 

 ć¿wÅ ā¹wĊ~ Ăz Ă«Ā£¡½wĄù ćwă Å½¹ Ăùwý¾z ½¹ wă ĈĉwývĀ£ è{Õ ¾z äö¤¸ù ½Āùv ½¹ ¢í½wÊùĈ 
 ć¿wÅ ā¹wĊ~ Ăz Ă«Ā£¡½wĄù ćwă ĈÅ½¹ Ăùwý¾z ½¹ ĈöĊÎ´£ 

 ć¿wÅ ā¹wĊ~ Ăz Ă«Ā£¡½wĄù ćwă ĈÅ½¹ Ăùwý¾z ½¹ äĊõwî£ ÷w¬ýv ÿ øöÞù ¡v½Ā¤Å¹ ¿v ćÿ¾Ċ~ 
 ć¿wÅ ā¹wĊ~ Ăz Ă«Ā£¡½wĄù ćwă ĈÅ½¹ Ăùwý¾z ½¹ ôîÊù wz ¹½Ā·¾z ÜévĀù ½¹ ìúí ¢ÅvĀ·½¹ 

 ć¿wÅ ā¹wĊ~ Ăz Ă«Ā£¡½wĄù ćwă ĈÅ½¹ Ăùwý¾z ½¹ ćÿ¾Ċ~ ÿ ¢ÝwÕv 
 ć¿wÅ ā¹wĊ~ Ăz Ă«Ā£¡½wĄù ćwă ĈÅ½¹ Ăùwý¾z ½¹ üĊývĀé ÿ ºÝvĀé Ăz yÅwþù Ĉă¹ ¶Åw~ 

 ć¿wÅ ā¹wĊ~ Ăz Ă«Ā£¡½wĄù ćwă  ÿ Ów{£½v ć½v¾é¾z ćv¾z ûv¾òĉ¹ ¿v ¡ĀÝ¹ IĂúõwîù Ûÿ¾É ôùwÉ ć¿½ÿ ¡v¾«
ĈÅ½¹ Ăùwý¾z ½¹ ¡wÅwÆ³v ¿v¾zv ÿ ûw¤Åÿ¹ Üú« ½¹ ¹Ā· Ĉå¾Þù IÄæý Ăz ¹wú¤Ýv 

 ć¿wÅ ā¹wĊ~ Ăz Ă«Ā£¡½wĄù ćwă ĈÅ½¹ Ăùwý¾z ½¹ ûv¾òĉ¹ ¿v ºĊ¬ú£ ÿ äĉ¾Þ£ ºþýwù ûđwÆúă wz Ów{£½v 
 ć¿wÅ ā¹wĊ~ Ăz Ă«Ā£wĄù¡½ ćwă ĈÅ½¹ Ăùwý¾z ½¹ ûđwÆúă wz ôùwÞ£ ÿ ć¿wz 

 ć¿wÅ ā¹wĊ~ ½¹ üÅ ĂõĀêù Ăz Ă«Ā£¡½wĄù ćwă ĈÅ½¹ Ăùwý¾z ½¹ ĈÝwú¤«v äö¤¸ù 

 ć¾Ċñ¹wĉ ćwă Çÿ½ èĉĀÊ£Èýv¹ ûv¿Āùj ĂöuÆù ô³ Ăz 
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 ć½v¼ñºíć½Ā´ù Ĉzw¸¤ýv ć½v¼ñºí ¿wz ć½v¼ñºí 

Ĉ¤í½wÊù  èĉĀÊ£Èýv¹ ûv¿Āùj ć½wîúă ÿ Ĉăÿ¾ñ ½wí ÷w¬ýv Ăz 
¡½wĄù ćwă ĈÉ¿Āùj ćwă ć¿wz èĉ¾Õ ¿v øĊ£ ¢ĉ¾ĉºù ÿ ć¾{ă½ 

 ½¹ Ĉõºúă ¡½wĄù ¢ĉĀê£Èýv¹ ûv¿Āùj 
 ĈĉwÅwþÉÈýv¹ ýv¿Āùjºý½vºý Ĉăÿ¾ñ ćwĄ¤ĊõĀuÆù óĀ{é Ăz Ĉöĉwú£ Ăí Ĉ 
 û¹v¹ ½v¾éÈýv¹ ûv¿Āùj Ĉăÿ¾ñ ÿ ć¹v¾æýv ćwĄ¤ĊõĀuÆù óĀ{é ĈÞévÿ Ôĉv¾É ½¹ 

 Äæý Ăz ¹wú¤Ýv ÈĉvÀåvÈýv¹ ûv¿Āùj 
ówÞå ÿ çw¤Êù ĈÅĒí Ā« ¹w¬ĉv 

³ ¹w¬ĉv ć¾¤ÊĊz ć½wîúă ÄÃ½¹ ÃĒí ½¹ ÿ½ ½¹ ÿ½ ÿ āºý¿wÅ ćwăĀò¤æñÿ ¦´z èĉ¾Õ ¿v ÿ  ¢í½wÊù
¾£ ĂýwéĒ· Èýv¹ ûv¿Āùj 

 ½ÿwz ÿ ÓwÊý ÿ ½ĀÉ ÈĉvÀåvÈýv¹ ûv¿Āùj 
 ¾£¾ĉ¼~ ĂÞùw« ûºÉÈýv¹ ûv¿Āùj 

Äĉ½º£ Çÿ½ 

½º£ Çÿ½ĉÄ ~ĊÈ āºþă¹ ûwù¿wÅ 

 ¢ĊõĀuÆù ÿ ¢í½wÊù ¾z Ĉþ¤{ù Äĉ½º£ Çÿ½Èýv¹ ûv¿Āùj 

ówÞå Äĉ½º£ 

ĂþĊù¿ Ôĉv¾É ćv 

ĂþĊù¿ ÈĊ~ ćwă 

Èýv¹ ûv¿Āùj 

Ā· ÿ èö· ćÈýv¹ ûv¿Āùj 
 Ĉ·¾z ½¹ ĈÍw· ćwă ¡½wĄù ¹Ā{úíÈýv¹ ûv¿Āùj 

Æþ«Ċ¢ Èýv¹ ûv¿Āùj 
wývĀ£Ĉĉ wăć ¤·wþÉ ĈÈýv¹ ûv¿Āùj 

 üĉºõvÿ ôâÉÈýv¹ ûv¿Āùj 
 ĈéĒ·v ÇĀăÈýv¹ ûv¿Āùj 

wú¤«v IĈòþă¾å ÔĊ´ù$ Ĉñºý¿ ûwîù ĈÝÈýv¹ ûv¿Āùj# 
 ôùwÞ£ Ăz¾¬£Èýv¹ ûv¿Āùj ÷vĀév ¾ĉwÅ ÿ ¹Ā· ćwă½¹v¾z ÿ ¾ăvĀ· Iüĉºõvÿ wz 

Ç¾òý  üĉºõvÿ Ĉùw³ ćwăÈýv¹ ûv¿Āùj ¡½wĄù ÿ ć¾ĉ¼~ ¢ĊõĀuÆù Ăz ¢{Æý ûvºý¿¾å ć¾ĉ¼~ 

ĂÅ½ºù ĂþĊù¿ 

 ¿v ĂÅ½ºù ¢ĉwú³Èýv¹ Ôzvÿ½ øöÞù ÿ ¿Āùj 
 üĊz Ôzvÿ½ ¿v ĂÅ½ºù ¢ĉwú³Èýv¹ ûv¿Āùj 
 Ç¿Āùj Ĉùw³ Ã½¹ ÃĒí ÔĊ´ù ¹Ā«ÿ¡½wĄù ćwă ĈÝwú¤«v 

 ĈÞĊ{Õ ćwă āºþþí ¢ĉĀê£ Ĉùw³ Ã½¹ ÃĒí ÔĊ´ù ¹Ā«ÿ¡½wĄù ćwă ĈÝwú¤«v 
Ô· ÊùĈ Ăz ûwúöÞù ¹¾îöúÝ ÿ  ûvĀþÝĉì āÿ¾ñ 

ùĊûvÀ  óĒ¤·v ½¹Ã½¹ ÃĒí 
´ùĊÔ ývÿ½Ĉ(Ýwú¤«vĈ Ã½¹ ÃĒí 

ĂÅ½ºù ĈÉ¿Āùj Ĉĉv¾«v ćwă Ăùwý¾z 

Ăö·vºù Ôĉv¾É ¾ñ 

ā¹vĀýw· 

üĉºõvÿ wz ûvĀ«Āý Ów{£½v ÛĀý 

 èĉĀÊ£Èýv¹ ûv¿Āùj ĂÅ½ºù ćwĄ¤ĊõĀuÆù ćwæĉv ½¹ üĉºõvÿ ćĀÅ ¿v 

 ºþýwù ĂÅ½ºù ½¹ Ĉ£wĊöúÝ ćwă½wí ½¹ ¿Āùj Èýv¹ ¢í½wÊù Ăz wă ā¹vĀýw· ôĉwú£Ĉ¤Å¹ ½wí āwòÊĉwúý 

 ¿v üĉºõvÿ ĈæÕwÝ ¢ĉwú³Èýv¹ ûv¿Āùj 

ºý¿¾å ĂÅ½ºù ½Āùv ¾z üĉºõvÿ Ĉåwí ¡½wÚý 

Ăýw· ½¹ Ï½wÞ£ ¿v ½ÿ¹ ÿ ÷v½j Ā« ¹Ā«ÿ 

 ć¾ĊñĀòõv ÿ ºĊöê£Èýv¹ ûv¿Āùj Ĉñ¹vĀýw· ćwă Èêý ÿ üĉºõvÿ ¿v ¢ĊõĀuÆù ćwæĉv ½¹ 

ûđwÆúă āÿ¾ñ 

 

$ ûw¤Åÿ¹ ¿v ºĊöê£Ĉă¹ èÊù ¾Å ºĊöê£ ôzwé ówúÝv# 
Ā· ¿wz ÿ ¾òĉºîĉ ćwă ¢ĊõwÞå ĈzwĊÉ¿½v¹½ºþă¹ Ĉù ¾òĉºîĉ Ăz Ăí ć 

ûđwÆúă wz ôùwÞ£ ĂÖÅvĀz ĂÅ½ºù ½¹ ć½wñ¿wÅ 
 ¢ĊõĀ{êùÈýv¹ ûv¿Āùj ĈÅĒí äö¤¸ù ćwĄ¤ĊõĀuÆù ćwÖÝv ½¹ ¾òĉºúă üĊz ½¹ 

ûđwÆúă ºĉºĄ£ ÿ ć½ºöé 
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 ć½v¼ñºíć½Ā´ù Ĉzw¸¤ýv ć½v¼ñºí ¿wz ć½v¼ñºí 

 wz ¾òĉºúă ¾z ûđwÆúă ć½v¼ñ¾Ċ§w£ĈÝwú¤«v ×w´õ ¿v ¾£ºþúývĀ£ ¹v¾åv āºăwÊù 
ûđwÆúă ćĀÅ ¿v èĉĀÊ£ 

ĂÅ½ºù ½¹ ¢ĊõĀuÆù ü¤å¾ñ āºĄÝ ¾z ½¹ ûđwÆúă ¿v āÀĊòýv ü¤å¾ñ 
 üĊz ¢zwé½ Ä³Èýv¹ ûv¿Āùj wĄýj Ăz āºÉ óĀ´ù ćwĄ¤ĊõĀuÆù ĂþĊĄz ćwæĉv ½¹ 

 ÿ ¿Āùj Èýv¹ Ôzvÿ½

øöÞù 
 

 ìĉ¹Àý Ôzvÿ½ ÿ ¿Āùj Èýv¹ ºÝwÆù ÿøöÞù #ÃĒí ½¹ Ëw· ć¿Āùj Èýv¹ û¹Āz øöÞù Ăýv¹½¹¾ĉÀÝ ¿v ć½ÿ¹$ 
 Ăz øöÞù ćĀÅ ¿v ¹½Ā·¿wz Ătv½vÈýv¹ ûv¿Āùj āºÉ wÖÝv ćwă Ă¤ĊõĀuÆù ¢Å½¹ ćv¾«v ¡½ĀÍ ½¹ 
 ÇĒ£Èýv¹ ûv¿Āùj øöÞù Ă«Ā£ yö« ćv¾z 

 ćºþúéĒÝÈýv¹ ûv¿Āùj øöÞù ºÝwÆù ¾Úý yö« ćv¾z ûwÊĉwă ¡½wĄù û¹v¹ ûwÊý ÿ ¢ĊõĀuÆù óĀ{é Ăz 

wă¹¾{ăv½ 

 Ów{£½v ć½v¾é¾z

 ÿ üĉºõvÿ wz ĂÅ½ºù

ûwúöÞù 

 û¹Āúý ºÍ½ ½¹ ûwúöÞù ¢í½wÊù¡½wĄù ćwă  ¿wĊý ¹½Āù ĈÝwú¤«vÈýv¹ ûv¿Āùj 
 äĉ¾Þ£ ÿ üĊĊÞ£ ćw¤Åv½ ½¹ üĉºõvÿ ¡v¾Úý ¿v ć¾Ċñ ā¾Ąz¡½wĄù ćwă ĈÝwú¤«v 

 äĉ¾Þ£ ÿ üĊĊÞ£ ćw¤Åv½ ½¹ ûwúöÞù ¡v¾Úý ¿v ć¾Ċñ ā¾Ąz¡½wĄù ćwă ĈÝwú¤«v 

 óºù ć¾Ċñ½wîz

wÅ½wýĈĉ  ¡½wĄù ½¹

wăć Ýwú¤«v Ĉ

Èýv¹ ûv¿Āùj 

 û¹v¹ ½v¾éÈýv¹ ûv¿Āùj )wă¹vºĉÿ½ ¢{§ ÿ ûv¾òĉ¹ wz ¿Āùj Èýv¹ ôùwÞ£ āºăwÊù ÿ ĈÞĊ{Õ ¢ĊÞéĀù ½¹ 
 ûwù¿ ¡ºù ÿ ½w¤å½ Ĉývÿv¾å ¿v ć¹½ÿj¾zĈÞĊ{Õ ÔĊ´ù ½¹ ¿Āùj Èýv¹ ½w¤å½ øĊê¤Æù āºăwÊù wz ½w¤å½ 

ĈÅĒí ćwă āÿ¾ñ Ăz ¿Āùj Èýv¹ ü¤ÅĀĊ~ ÿ āÿ¾ñ ½¹ ¢í½wÊù ûv¾Ċù 
ûĀù¿j ¢ĊÞéĀù ½¹ ¾Úý ¹½Āù ĈÝwú¤«v ¡½wĄù üĉ¾ú£ 

 û¹v¹ ½v¾éÈýv¹ ûv¿Āùj ¢ĊõĀuÆù óĀ{é ćwă ¢ĊÞéĀù ½¹ 
 ¢ĉ¾ĉºù wz Ã½¹ ÃĒí ½¹ wĄ£½wĄù üĉ¾ú£øöÞù 

āv½ ¿v ā¹wæ¤Åv wĄ£½wĄù yÅwþù ćwă¹¾îöúÝ yÅwþù ¢ĉĀê£ ćwă 

 Ç¿Āùj Ĉă¹½w¤·wÅ

¡½wĄù ćwă  ĈÝwú¤«v

ĂÅ½ºù ½¹ 

ĂÅ½ºù ûv¾ĉºù ÔÅĀ£ ĂÅ½ºù ½¹ ¿wĊý ¹½Āù ćwă ¡½wĄù ā½wz½¹ ćÀĉ½ Ăùwý¾z 
 Ĉă¹Āòõv¡½wĄù ćwă ĂÅ½ºù ½¹ ¿wĊý ¹½Āù 

 üĊz ½¹ āºÉ ¢ĉvºă ¡½ĀÍ Ăz wĄ£½wĄù ÷w¬ývÈýv¹ ûv¿Āùj  wĉ ûwúöÞù ÔÅĀ£Èýv¹ ûv¿Āùj y¸¤þù 

¡½wĄù ÷w¬ýv  ÔÅĀ£Èýv¹ ûv¿Āùj ôê¤Æù ¡½ĀÍ Ăz 

 äĊõwî£ ºþýwù ĈÉ¿Āùj ćwă ¢ĉ¹ÿº´ù ¿v ©½w· ½¹ ºĉº« ¡½wĄù ćv¾«v ¢ĉĀê£ ¢Ą« ¡½wĄù Ĉă¹ øĊúÞ£ ¹Ā{Ąz

Ăýw· 

 ¿v ¢ÅvĀ·½¹ ÿ ºĉº« ¡½wĄù ½¾îù ć¾òý¿wzÈýv¹ ûv¿Āùj 

 ć¾Ċñ½wîz ìĊþî£

wăºþĉwÊĊ~ ć½wî¤Å¹ 

 üĊz ¢{¨ù ¡ĒùwÞ£ ¹w¬ĉvÈýv¹ ûv¿Āùj øöÞù ÔÅĀ£ Ã½¹ ÃĒí ½¹ 

ówÆúă ĂÖÅvÿ wz Ăö·vºù 

ûđwÆúă üĊz Ă{ýw« ÿ¹ ¡ĒùwÞ£ ½¹ ¢í½wÊù ôĊĄÆ£ ćv¾z ćv¾z wă ¶ý¾Å ¿v ā¹wæ¤Åv 

üĊz Ă{ýw« ÿ¹ ¡ĒùwÞ£ ½¹ ¢í½wÊù ôĊĄÆ£ ćv¾z ćv¾z ¶Åw~ Ĉă¹Āòõv ¿v ā¹wæ¤Åv ûđwÆúă 

ûđwÆúă üĊz Ă{ýw« ÿ¹ ¡ĒùwÞ£ ½¹ ¢í½wÊù ôĊĄÆ£ ćv¾z ćv¾z ĈÝwú¤«v Çv¹w~ ¿v ā¹wæ¤Åv 

ĈÊĉwúý ćwă ¢ĊõwÞå 

Ĉ¤í½wÊù ć¿wz ¿v ā¹wæ¤Åv 

ĈÝwú¤«v ćwă ¡½wĄù üĉ¾ú£ ¢Ą« xw¤í ćwă ¢ĊÎ¸É Èêý üĉ¾ú£ 

 ćwă ô³ āv½ ÿ ¡ĒîÊù ºĊõĀ£ ¢Ą« xw¤í ćwă ¢ĊÎ¸É Èêý üĉ¾ú£wă ¢ĊÎ¸É ûj ¿v ā¹wæ¤Åv wz v½ ºĉº« 

ĈÝwú¤«v ôùwÞ£ ÈĉvÀåv ÿ ówÆúă ûwñºþþí ¢í¾É üĊz yýw« ÿ¹ ôùwÞ£ 

Ĉ¤í½wÊù ćwă ć¿wz wĉ äĊõwî£ ¿v ā¹wæ¤Åv 

 û¹v¹ ½v¾éÈýv¹ ûv¿Āùj ûwýj üĊz ôùwÞ£ ÈĉvÀåv ÿ Ĉ¤í½wÊù ćwă ć¿wz ÷w¬ýv ćv¾z wă āÿ¾ñ ½¹ 

 ìĊþî£ ć¾Ċñ½wîz

 ć½wî¤Å¹wăºùwĊ~ 

Ã½¹ ćwă ÃĒí ½¹ ½w¤å½ ±ĒÍv ¢Ą« Óÿ¾Êù ĈÝwú¤«v ¢ĉĀê£ 

Ã½¹ ćwă ÃĒí ½¹ ½w¤å½ ±ĒÍv ¢Ą« ĈýĀ£Á ¢ĉĀê£ ćwă Ăùwý¾z 

Ã½¹ ćwă ÃĒí ½¹ ½w¤å½ ±ĒÍv ¢Ą« ĂĊõÿv ¢ĉĀê£ 

 ìĊþî£ ć¾Ċñ½wîz

 Ĉă¹Āòõv¡½wĄù ćwă 

 èĉ¾Õ ¿v ĈÝwú¤«v ćwă ¢ĊÞéĀù Ĉă¹ĀòõvĈĉĀĉºĉÿ ćwă½vĀý 

āºý¿ ćwă ¢ĊÞéĀù èĉ¾Õ ¿v ĈÝwú¤«v ćwă ¢ĊÞéĀù Ĉă¹Āòõv 
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 ć½v¼ñºíć½Ā´ù Ĉzw¸¤ýv ć½v¼ñºí ¿wz ć½v¼ñºí 

 ĈÝwú¤«v

Èýv¹ ûv¿Āùj 

¢{¨ù ¢ĉĀê£ ÿ Ĉă¹ ¶ý¾Å Iwă Ç¿Āùj ¿v Ĉ{Ċí¾£ 

 Ăz wĄ£½wĄù øĊúÞ£ ¢Ą« ÷v½j Ã½¹ ÃĒí ÔĊ´ùÈýv¹ ûv¿Āùj 

 ć¾Ċñ½wîz ¢Í¾å

 ÃĒí ½¹ wĄ£½wĄù

Ã½¹ 

 ¢ĉĀê£ ćv¾z Ĉĉwă Ă¤ĊõĀuÆù äĉ¾Þ£¡½wĄù ćwă  ć½v¾é¾z IĂöuÆù ô³ Iû¹¾í ÷ĒÅ ºþýwù äö¤¸ù ĈÝwú¤«v

û¹¾í Āò¤æñ ÿ û¹¾í Ĉõºúă Iû¹¾í ĈăvĀ·½¼Ý IÓw{£½v 

 ćºþz āÿ¾ñÈýv¹ ûv¿Āùj  ćwă½wí ½¹ ĈÊ·¾¯ ¡½ĀÎz wĄýj ¿v ÷vºí ¾ă ¢ĊõĀuÆù üĊĊÞ£ ÿ äö¤¸ù ćwă øĊ£ ½¹

¾Å$ ĂÅ½ºù ½¹ ĂöuÆù ìĉ ¾Å ¾z ĂÅ½ºù ¾ĉºù wz Āò¤æñ ºþýwù āºÉ äĉ¾Þ£#āÿ¾ñ ĀÒÝ Iāÿ¾ñ 

wăºùwĊ~ 

 ĈÝwú¤«v ć½wñ¿wÅ

Èýv¹ ûv¿Āùj 
ĂÅ½ºù wz ć½wñ¿wÅ 

ĂÅ½ºù ÿ Ã½¹ ÃĒí  ½¹ Ĉõwú¤³v ¡v¾ĊĊâ£ ÿ ĂÅ½ºù ÔĊ´ù wz èåvĀù ½v¹¾í ÿ ½w¤å½ ÷w¬ýv 

 üĊz ć½wîúă ¢ĉĀê£

Èýv¹ ûv¿Āùj 

~Ċÿ¾ ćÈýv¹ ûv¿Āùj ývĀé ¿vĊü ~ ÿĊ÷w wă ĂÅ½ºù ½¹ 

½v¼ñ ëv¾¤Év ÔÅĀ£ wă¹vºĉÿ½ ÿ üĊývĀé ćÈýv¹ ûv¿Āùj 
ìúí Èýv¹ ûv¿Āùj  Ăz¾òĉºúă Ąz û¹Āz Ă¤Æzvÿ ÿø 

Ĉăÿ¾ñ äĊõwî£ ÷w¬ýv ÿ ûđwÆúă wz āºý¿wÅ Ôzvÿ½ ć½v¾é¾z 

wývĀ£Ĉĉ ¿v¾zv  ¿v ¹Ā«ÿ

 ćĀÅÈýv¹ ûv¿Āùj 

 ĂýđwÞå ¢í¾ÉÈýv¹ ûv¿Āùj ĂÅ½ºù ćwă¹vºĉÿ½ ½¹ 
 ĂýđwÞå ¢í¾ÉÈýv¹ ûv¿Āùj ¾ĄÉ ÿ ĂêÖþù ²ÖÅ ½¹ ÿ ĂÅ½ºù ¿v ©½w· ¡wêzwÆù ½¹ 

 üĊz ½¹ Äæý ¡ÀÝ ¢ĉĀê£Èýv¹ ûv¿Āùj 
 Ĉ¤³ wĉ ĂÅ½ºù ćwă üú¬ýv ºþýwù äö¤¸ù ¡wÝĀÑĀù wz ĂÖzv½ ½¹ ûwÉ¹Ā· ĈÎ¸É ¡v¾Úý ¿v¾zv ĈĉwývĀ£

ĂÅ½ºù ¾ĉºù ÿ ûwúöÞù Ăz ¹wê¤ýv 

 ½¹ Ĉ¤Åÿ¹ ÿ Ĉõºúă

 üĊzÈýv¹ ûv¿Āùj 

 üĊz ½¹ ¢ýĀÊ· ówúÝv ÿ ć½ºöé ¿v ć½ÿ¹Èýv¹ ûv¿Āùj 
¢ýĀÊ· ¿v ½ÿºz Ï¾Þ£ ô³ ĈĉwývĀ£ 

ĂÅ½ºù ÿ ÃĒí ½¹ ûđwÆúă ÿ ûw¤Åÿ¹ wz û¹Āz óºúă 
 ìĉ¹Àý Ôzvÿ½Èýv¹ ûv¿Āùj ĂÅ½ºù ¾ĉºù ÿ øöÞù wz 

 ¾¤ÊĊz Ĉõ¾¤þí¹Ā·

Èýv¹ ûv¿Āùj 

½wñ¿wÅć  ¾¤ÊĊzÈýv¹ ûv¿Āùj #Ĉĉv¾ñ Ç¿wÅ$ ¾òĉºîĉ wz 
ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ çĀê³ ¹ĉûv¾ò  ćĀÅ ¿vÈýv¹ ûv¿Āùj 

 û¹Āz ½Ā{ÍÈýv¹ ûv¿Āùj 
 Èăwíĉw ½w¤å½ ¡ĒîÊù û¹¾í ã¾Õ¾zć 

¢Ċýw{ÎÝ ¿ÿ¾z ûÿºz ¹Ā· ¡v¾Úý Ătv½v 
ăwñjĈ Èýv¹ ûv¿Āùj wývĀ£ ÿ ¹Ā· ¡wÅwÆ³v ¿vĈĉ ¹Ā· ë½¹ 

 ¢å¾ÊĊ~¡½wĄù ćwă 

ĈöĊÎ´£ 

úî£ ôùwÉĊô ôê¤Æù ½ĀÕ Ăz ½wí 
øöÞù ¡v½Ā¤Å¹ Ăz û¹v¹ ÇĀñ 

~Ċÿ¾ć wă ôúÞõv½Ā¤Å¹ ¿vć Î´£ĊöĈ 
½wí ¡v¹wÝ û¹v¹ ûwÊýć yÅwþù 

õĀ£Ċº óĀ{é ôzwé ½wí 
½wí ÷w¬ýv ½¹ ûwù¿ Øæ³ 

æù ā¹wæ¤ÅvĊº ¢áv¾å ¡wéÿv ¿v 

ć½Ā´ù āºĉº~ 

¡½wĄù ćwă Ýwú¤«vĈ 

Ĉþ¤{ù  ¾z

¢ĊõĀuÆù ć½w Å 

 ćĀÅ ¿v ĈæĉwÙÿ ćv¾«vÈýv¹ ûv¿Āùj ĂÅ½ºù ÔĊ´ù ÿ Ã½¹ ÃĒí ½¹ 
 üĊz ĈúĊúÎ£ øăÈýv¹ ûv¿Āùj  ½¹ ć¹vºĉÿ½ ć½vÀñ¾z āĀ´ý ¹½Āù ½¹ ûwÉ¾Úý$ ĈÝĀÑĀù ¢ĊÞÑÿ üĊĊÞ£ ¢Ą«

#ā¾Ċá ÿ ¡wýw´¤ùv Iā½vĀþÊ« ć½vÀñ¾z IĂÅ½ºù 
 û¹¾í ĈõºúăÈýv¹ ûv¿Āùj Ã½¹ ÃĒí ½¹ ûv¾´z Ôĉv¾É ½¹ ĈúĊ£ ćwă½wí yõwé ½¹ ¾òĉºúă wz 

 üĊz ćwă ¾Úý ãĒ¤·v ô³Èýv¹ ûv¿Āùj  üĊz ¡ÿwÒé ÿ ć½ÿv¹ ¢ĊõĀuÆù ćwÖÝv wzÈýv¹ ûv¿Āùj 
 û¹v¹ ½v¾é Ôĉv¾É ½¹ wz āw{¤Év ¡½ĀÍ ½¹ ĈăvĀ·½¼Ý ĈĉwývĀ£Èýv¹ ûv¿Āùj  ćwă½wí ½¹ ć¾Ċñ øĊúÎ£ ¢ĊÞÑÿ ½¹
ĈúĊ£ 

 üĊz Ăýw¤Åÿ¹ Ăúõwîù ûwîùvÈýv¹ ûv¿Āùj Ã½¹ ÃĒí ½¹ üĉ¾ú£ wz 
 ½¹ ë¾¤Êù Āò¤æñ ûwîùv ¹w¬ĉvÈýv¹ ûv¿Āùj Ã½¹ ¿v ©½w· ë¾¤Êù ĈÅĒí ćwă üĉ¾ú£ ćwÖÝv wz øă wz 

 ćĀÅ ¿v āºÉ óĀ´ù ćwă ¢ĊõĀuÆù ćwăºùwĊ~ ówúí ÿ ÷wú£ óĀ{éÈýv¹ ûv¿Āùj 
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     5Ĉzw¸¤ýv ć½v¼ñºí v¾åĉºþ wĄýĈĉ ½v¼ñºíćI ½v¼ñºíć zw¸¤ývĈ ³v¾Õ ÷Àö¤Æù Üévÿ ½¹ ûj  ÿ ¢ÅvĈ  ¾ÚýĉĂ v )¢Åv ¾òÊăÿÂ~ĉü v¾åĉºþ 

ĂõĀêù û¹v¹ Ów{£½v ôùwÉ ćwă v¹½w~ĉø ½v¼ñºíć ½Ā´ùć ùĈ ºÉwzv )ĉü đw~ ÷Àö¤Æù ¢Åv üîúù ½wíĉÈ v¹v½w~ óºùĉø ½v¼ñºíć ½Ā´ùć  ÿ

 óºù yõwé ½¹ ûj Ătv½vĉw  ¾ÚýĉĂ ~ĊûĀùv¾ ĉì v¾åĉºþ v )ºÉwzĉü v¾åĉºþ õĀ£Ċº ¾ÚýĉĂ ùĈ ºývĀ£ ÿº£ Ăzĉü ā½vÀñ Ĉĉwă v Ăí ¹¹¾ñ ¾¬þùĉāº ćwă 

ûĀù¿j ĉ¼~¾ v¾z v½ć ÈăÿÂ~ ćwă ºÞzć ù øăv¾åĈ ĉwúýºv¾zwþz )ĉIü ù ¾òÊăÿÂ~Ĉ ºývĀ£ ¾ÚýĉĂ ĂÝĀú¬ù yõwé ½¹ v½ ¹Ā· ćv ā½vÀñ ¿v wă ĉw 

¿ĉā½vÀñ¾ wă wúý Ăt½vĉº $Creswell, J. W., & Báez.,2020# )v ½¹ĉü º~ ü¤ù ¿v ¹Ā· øĄå yÆ³ ¾z ¾òÊăÿÂ~ Ăö³¾ùĉāº  IĂÞõwÖù ¹½Āù

ĉw v¹½w~ óºù xĀ¯½w¯ĉø vÿ½ ¡½ĀÍ Ăz v½ĉ¤Ĉ ù ĂÑ¾ÝĈ ºþí ĉw v¹½w~ óºùĉø Ăz v½ øă Ĉù ĉ½¹À Å¾£ ¡½ĀÍ Ăz ÿĊúĈ ¾ÚýĉĂ wĄýĈĉ  ûwÊý v½

ùĈ ºă¹) $ ½v¹Āúý ½¹,ĂõĀêù üĊz Ôzvÿ½ I# )¢Åv āºÉ ā¹v¹ ûwÊý øĉv¹v½w~ ćĀòõv yõwé ½¹ āºÉ ĈĉwÅwþÉ ćwă 
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 ½v¹Āúý, óºù IÈăÿÂ~ ĈĉwĄý 

 

ć¾Ċñ Ă¬Ċ¤ý ÿ ¦´z 
     Ĉù ûwÊý äö¤¸ù ¡wÞõwÖù ôîÉ ½¹ ºă¹ ć¾Ċñ ¡½wĄù ćwă ĈÝwú¤«vwz Iĉ¤ÆĈ Èýv¹ ûv¿Āùj ĂõĀ´ù äĉwÙÿ ā½v¹v ÿ ½Āùv ćv¾«v Ăz á¾£Ċy  ÿ
ĀÊ£ĉè ºýĀÉLipman)P. 2023, #Èýv¹ ) wz ûv¿Āùjĉº vĉü õĀuÆù ÿ ôúÝ ½wî¤zv ¿v Ăí ºþÉwz Ă¤Év¹ v½ ¢Í¾åĊ¢ ¼~ĉ¾ć  ÿ ºýĀÉ ½v¹½Ā·¾z
¡½wĄù ćwă ĈÝwú¤«v )ºþă¹ ĂÞÅĀ£ v½ ¹Ā·  ĈÅ½¾z v¼õwê£½vć ¡½wĄù ćwă Ýwú¤«vĈ Èýv¹ íw£ wz ûv¿ĀùjĊº õĀuÆù ¾zĊ¢ ½w Å ½¹ ĈúĄù ĂõĀêù Ić

Ătv½v ów{ý¹ Ăz ÈăÿÂ~ üĉv IÃwÅv üĉv ¾z )¢Åv ć¿ÿ¾ùv ĈÉ¿Āùj ÷wÚý wê£½v óºùć ¡½wĄù ćwă Ýwú¤«vĈ Èýv¹ íw£ wz ûv¿ĀùjĊº  ¾z
¢ĊõĀuÆù ć½w Å ā¹v¹ ĂÞõwÖù üĉv ½¹ )¢Åv ā¹Āz Ĉ¤õÿ¹¾Ċá Ã½vºù ½¹ óÿv ĂÖÅĀ¤ù ÜÖêù ½¹  ā¹wæ¤Åv wz ÿ ¹wĊþz ā¹v¹ ¹¾îĉÿ½ ÿ ĈæĊí Çÿ½ wz wă

)ºÉ ć½ÿj¹¾ñ ¾Úý ¹½Āù ûwñ¾{· ¿v Ă¤åwĉ½w¤·wÅ ĂúĊý Ă{³wÎù ½vÀzv ¿v ½Ā´ù āºĉº~ ĂÞõwÖù üĉv ćwê£½vć ¡½wĄù ćwă Ýwú¤«vĈ þ¤{ùĈ  ¾z
¢ĊõĀuÆù z ½¹ ć½w ÅĊü Èýv¹ ûv¿Āùj  Ăí ¹v¹ ûwÊý ÈăÿÂ~ ªĉw¤ý )¹Āz Ĉýw¤Å¾Ċz¹wê£½vć ¡½wĄù ćwă Ýwú¤«vĈ þ¤{ùĈ ¢ĊõĀuÆù ¾z  ć½w Å Ăz
 ćwþÞùv¾«vć wÙÿĉæĈ ĀÅ ¿vć Èýv¹ ´ù ÿ Ã½¹ ÃĒí ½¹ ûv¿ĀùjĊÔ ĂÅ½ºù Iøă úÎ£ĊúĈ zĊü Èýv¹ ĀùjÞ£ ¢Ą« ûv¿ĊĊü ÞÑÿĊ¢ ÝĀÑĀùĈ 

ªĉw¤ý ĂæõĀù ćwă¡½wĄùćwă Ýwú¤«vĈ þ¤{ùĈ  ¾z¢ĊõĀuÆùć½w Å 

ĂþĊù¿ ôùvĀÝ 5ćv 

~ĊÈ ù¿ĊĂþwăć Èýv¹ûv¿Āùj 
ù¿ĊĂþ ĂÅ½ºù 

5ĈSöÝ ôùvĀÝ 

 
Å½¹ Ăùwý¾zĈ ¡½wĄù½Ā´ù 
 Çÿ½wăć ĉñ¹wĊ¾ć 

¤í½wÊùĈ 
 ½º£ Çÿ½ĉÄ 

āºĉº~ 5ć½Ā´ù 

wê£½vć ¡½wĄùćwă Ýwú¤«vĈ 

þ¤{ùĈ  ¾z¢ĊõĀuÆùć½w Å  ½¹

zĊü Èýv¹ûv¿Āùj 

Ăö·vºù ôùvĀÝ5¾ñ  
ûđwÆúă āÿ¾ñ Iā¹vĀýw· Ôzvÿ½ I
øöÞù ÿ ¿Āùj Èýv¹ 

5wă¹¾{ăv½ 

½v¾é¾zć ºõvÿ wz ĂÅ½ºù Ów{£½vĉü  ÿ
IûwúöÞù 
 ñ½wîzĊ¾ć wÅ½wý óºùĈĉ  ¡½wĄù ½¹
wăć Ýwú¤«vĈ Èýv¹ûv¿Āùjă¹½w¤·wÅ IĈ 

 Ç¿Āùj¡½wĄù ćwă Ýwú¤«vĈ  ½¹
IĂÅ½ºù 
 ñ½wîzĊ¾ć þî£Ċì ½wî¤Å¹ć 
~ĊwÊĉIwăºþ 
 ñ½wîzĊ¾ć þî£Ċì ½wî¤Å¹ć ~ĊIwăºùw 

ñ½wîzĊ¾ć þî£Ċì ă¹ĀòõvĈ ¡½wĄùćwă 
Ýwú¤«vĈ Èýv¹ûv¿ĀùjI 
 ñ½wîz ¢Í¾åĊ¾ć  ÃĒí ½¹ wĄ£½wĄù

Ã½¹ 

 

5wăºùwĊ~ 

½wñ¿wÅć Ýwú¤«vĈ Èýv¹ûv¿Āùj 

Āê£ĉ¢ ½wîúăć zĊü Èýv¹Iûv¿Āùj 

wývĀ£Ĉĉ  ¹Ā«ÿ ¿v¾zv 

õºúăĈ ¤Åÿ¹ ÿĈ  

õ¾¤þí¹Ā·Ĉ zĊ¾¤Ê Èýv¹ûv¿ĀùjI 

~Ċ¢å¾Ê ¡½wĄùćwă Î´£ĊöĈ 
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½vÀñ¾z āĀ´ý ¹½Āù ½¹ ûwÉ¾Úý$ć ÿ½ĉ¹vºć ½vÀñ¾z IĂÅ½ºù ½¹ć á ÿ ¡wýw´¤ùv Iā½vĀþÊ«Ċā¾# IõºúăĈ Èýv¹ û¹¾í ºúă wz ûv¿Āùjĉ¾ò  yõwé ½¹
wă½wíć £ĊúĈ v¾É ½¹ĉÔ Ã½¹ ÃĒí ½¹ ûv¾´z Iô³ ãĒ¤·v ¾Úý wăć zĊü Èýv¹ wÖÝv wz ûv¿Āùjć õĀuÆùĊ¢ ½ÿv¹ć z ¡ÿwÒé ÿĊü 
Èýv¹ ûv¿Āùj IwývĀ£Ĉĉ ăvĀ·½¼ÝĈ v¾É ½¹ wz āw{¤Év ¡½ĀÍ ½¹ĉÔ Èýv¹ û¹v¹ ½v¾é ÞÑÿ ½¹ ûv¿ĀùjĊ¢ úÎ£Ċø ñĊ¾ć wă½wí ½¹ć £Ċú IĈûwîùv 

z Ăýw¤Åÿ¹ ĂúõwîùĊü Èýv¹ ¾ú£ wz ûv¿Āùjĉü Ã½¹ ÃĒí ½¹ Ivĉ¹w¬ Èýv¹ ½¹ ë¾¤Êù Āò¤æñ ûwîùv wÖÝv wz øă wz ûv¿Āùjć ¾ú£ĉü wăć ÅĒíĈ 
Ã½¹ ¿v ©½w· ë¾¤Êù  ÿóĀ{é ~ ówúí ÿ ÷wú£Ċwăºùwć õĀuÆùĊ¢ wăć ĀÅ ¿v āºÉ óĀ´ùć Èýv¹ ûv¿Āùj ¾z ĈöÝ ½v¼ñ¾§v ôùvĀÝ Ăöú« ¿v )¢Åv 

wê£½vć ¡½wĄù ćwă Ýwú¤«vĈ þ¤{ùĈ õĀuÆù ¾zĊ¢ ½w Åć z ½¹Ċü Èýv¹ ù ûv¿ĀùjĈ Ăz ûvĀ£ Å½¹ Ăùwý¾zĈ ¡½wĄù ½Ā´ù IÇÿ½ wăć ĉñ¹wĊ¾ć 
¤í½wÊùÿ Ĉ ½º£ Çÿ½ĉÄ )¹Āúý ā½wÉv  Malekzade et al(2020)I  Ăz ¹Ā· ĂÞõwÖù ½¹úăvĊ¢ ĀùjÇ¿ vÀåv ½¹ĉÈ ¡½wĄù ćwă ñºý¿Ĉ 
Ýwú¤«vĈ  ûwývĀ«Āý)ºý¹Āúý ā½wÉv $Salaripoor, vahedi, & vahedi.,2022I#  Äĉ½º£ Çÿ½ Ăí ºý¹Āúý ±¾Öù ¹Ā· ĂÞõwÖù ½¹
Ĉù  ºÉ½ ÿ ĈÅ½¹ yõwÖù ć¾Ċñ¹wĉ ¢Ą« ć¾¤Ąz ĂþĊù¿ ¹w¬ĉv Ăz ºývĀ£¡½wĄù ćwă Èýv¹ ĈÝwú¤«v Çÿ½ wz ĂÖzv½ ½¹ )ºĉwúý ìúí ûv¿Āùj  ćwă

 Ić¾Ċñ¹wĉ$Buchs & Butera., 2015# I Ăí ºý¹Āúý ±¾Öù¢ĊõĀuÆù ºÉ½ Ăz Ĉ¤í½wÊù ć¾Ċñ¹wĉ Èýv¹ ĈÝwú¤«v ¡½wĄù ÿ ć¾ĉ¼~  ûv¿Āùj
Ĉù ìúí  ÃwÅv üĉv ¾z )ºþíāÁÿ¾~ yõwé ½¹ ûv¿Āùj Èýv¹ Ăz ¢ĊõĀuÆù û¹v¹ wz Ĉ¤í½wÊù ć¾Ċñ¹wĉ  ¡½wĄù ¾z Ić½Ā´ù øĊ£ ÿ Ĉăÿ¾ñ ćwă

 ĂÞõwÖù ªĉw¤ý )¹½v¹ ć½v¹wþÞù ¾Ċ§w£ ûv¿Āùj Èýv¹ ĈÝwú¤«v$Pinto, & KJ, 2021#I  )¹Āz ĀÆúă ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ªĉw¤ý wz ÀĊý$Pinto, & 

KJ, 2021#I Ĉù ĈÝwú¤«v ¡½wĄù ¾z ûv¿Āùj Èýv¹ Ăz ûv¾òĉ¹ ów{é ½¹ ¢ĊõĀuÆù û¹v¹ ÿ ½Ā´ù āÁÿ¾~ ½wí Ăí ¹Āúý ±¾Öù  ¦Ýwz ÿ ºĉvÀåv
Ĉù ûđwÆúă wz ôùwÞ£ ²ÖÅ ćwê£½v ĂþĊù¿ ôùwÝ ÿ¹ )¹ĀÉ ¾z ½v¼ñ¾§v ćv wê£½vć ¡½wĄù ćwă Ýwú¤«vĈ þ¤{ùĈ õĀuÆù ¾zĊ¢ ½w Åć z ½¹Ċü 

Èýv¹  ûv¿Āùj Ăz ÓĀz¾ù~ĊÈ ù¿ĊĂþ wăć Èýv¹ ûv¿Āùj ÿ ù¿ĊĂþ ĂÅ½ºù  IĂÖzv½ üĉv ½¹ )¢Åv$Sinaga, et al, 2022#I  Ăí ºýºê¤Þù
ĈñÂĉÿ  ºþýwúă Ĉĉwă½vºù çĒ·vć vÀåv ĂzĉÈ Ýwú¤«v ¡½wĄùĈ Ĉù ìúí ûv¿Āùj Èýv¹  ĂÞõwÖù ªĉw¤ý )ºĉwúý$Kutnick & 

Manson,2021#I  Ăí ¹v¹ ûwÊý ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ªĉw¤ý wz ĀÆúăñºý¿Ĉ Ýwú¤«vĂÅ½ºù ÔĊ´ù ½¹ ĈI Ýwú¤«v ºĄÞ£ĈI Ýwú¤«v ôùwÞ£Ĉ  ÿ
õĀuÆùĊ¢ ¼~ĉ¾ć Èýv¹ Ĉù wê£½v v½ ûv¿Āùj  ¾z ½v¼ñ¾§v ¾ñ Ăö·vºù ôùvĀÝ ¹½Āù ½¹ üĊþ°úă )ºă¹wê£½vć ¡½wĄù ćwă Ýwú¤«vĈ þ¤{ùĈ  ¾z
õĀuÆùĊ¢ ½w Å ĂÞõwÖù ªĉw¤ý Ić$Diaz, et al,2022# I· Ăí ¹v¹ ûwÊý ĂÞõwÖù üĉv ªĉw¤ý ćw¤Åv½ ½¹ ½¹ ĈöÍv ÿ ĂĊõÿv Èêý ćwæĉv wz ā¹vĀýw

Ĉù wæĉv ë¹Āí ć¾ĉ¼~ ¢ĊõĀuÆù ½¹ ĈúĄù Èêý Ië¹Āí ĈÝwú¤«v ¢Ċz¾£  Ăz ÓĀz¾ù ¾òĉ¹ Ăö·vºù ôùwÝ ĂÅ )ºĉwúý Ôzvÿ½ IûđwÆúă āÿ¾ñ

Èýv¹ øöÞù ÿ ¿Āùj Ăí ¹Āz wz Ă¬Ċ¤ý üĉv ûĀ°úă Ĉ£wÞõwÖù ªĉw¤ý $Sørlie, et al,2022#  ÿ$Koomen, & 

Jellesma,2015# I IĂÖzv½ üĉv ½¹ )¢Åv ā¹Āz ĀÆúă$Sørlie, et al,2022# IöùvĀÝ Ăí ºý¹v¹ ûwÊýĈ ³ĒÍ ¹Ā{ý ûĀ°úăĊ¢ 

Ýwú¤«vĈ õĀuÆù IûwúöÞù ½¹ ÷¿đĊ¢ ¼~ĉ¾ ¿Āùj ôùvĀÝ ÿ ûv¿Āùj Èýv¹ û¹Ā{ýÉĈI ùÜýw wê£½vć Ýwú¤«v ¡½wĄùĈ Èýv¹ ½¹  ûv¿Āùj

ºÉ ºþăvĀ·)  $Øzerk et al.,2021  I#ÊăÿÂ~ ½¹Ĉ õĀuÆù û¹v¹ Ăí ºý¹v¹ ûwÊýĊ¢ Èýv¹ Ăz vÀåv ¾z ûv¿ĀùjĉÈ  ¡½wĄù

Ýwú¤«vĈ þ°úă ÿĊü wê£½vć wÉĉò¤ÆĈ Ýwú¤«vĈ §w£ wĄýjĊ¾ v¹¹½)  

 
¢ĉ¹ÿº´ù wă 
Á ¢ĉ¹ÿº´ù  ¿v Ĉîĉ  Ăí ¹Āz üĉv ĂÞõwÖù üĉv ćwăā¹v¹  ÿ ºýºÉ ć½ÿj¹¾ñ Ĉ¤õÿ¹¾Ċá Ã½vºù ²ÖÅ ½¹ wăĈù ÛĀÑĀù üĉv  ºývĀ£

øĊúÞ£  v½ ªĉw¤ý Ĉă¹ Ĉ¤õÿ¹ Ã½vºù ½¹  )ºĉwúý ¹ÿº´ù 

Á ÷ºÝ ĈæĊí ĂÞõwÖù ½¹ üĊþ°úă ûwîùv ó¾¤þí Ăúă ćwă¾Ċâ¤ù Ĉù èĊê´£ óºù ½¹ ć¹¾å ÿ ĈÖĊ´ù ½v¼ñ¾§v wĉ ø³vÀù  ìĉ ºývĀ£
 )ºĉj ½wúÉ Ăz ¢ĉ¹ÿº´ù 

wă¹wĄþÊĊ~ 
Ĉù ¹wĄþÊĊ~  ¹ĀÉÈýv¹ ĈêĊê³ ¢í½wÊù ûwîùv IĈ¤õÿ¹¾Ċá Ã½vºù Ăùwý¾z IÃ½¹ ÃĒí ½Āùv ½¹ ûv¿Āùj  v½ ĂÅ½ºù ¿v ©½w· ÿ Ăùwý¾z çĀå ćwă

 ćwê£½v ¾¤Æz èĉ¾Õ üĉºz w£ ºý½ÿj øăv¾å¡½wĄù ćwă Èýv¹ ĈÝwú¤«v Ĉù ¹wĄþÊĊ~ )¹ĀÉ ¹w¬ĉv ûv¿Āùj  Èêý Ăz Ĉ£j ¡wÞõwÖù ½¹ ¹ĀÉ ĂþĊù¿
£ üĊþ°úă ÿ ĂÅ½ºù ðþă¾å IĂÅ½ºùüĉºõvÿ ¡ĒùwÞ( ćwê£½v ¾z ĂÅ½ºù¡½wĄù ćwă Èýv¹ ĈÝwú¤«v Ĉ¬ýwĊù wz ûv¿Āùj ¢ĊõĀuÆù ć¾ñ  ć½w Å

 )¹ĀÉ Ă¤·v¹¾~Ĉù ¹wĄþÊĊ~ üĊþ°úă ĂæõĀù ĈÅ½¾z Ăz Ĉ£j ¡wÞõwÖù ½¹ I¹ĀÉ  ćwă¾Ċâ¤ù Ăz ÓĀz¾ù ćwăÅ½¹ Ăùwý¾zĈ ¡½wĄù ½Ā´ùI Çÿ½ wăć 
ĉñ¹wĊ¾ć ¤í½wÊùÿ Ĉ ½º£ Çÿ½ĉÄ  ¾zwê£½vć ¡½wĄù ćwă Ýwú¤«vĈ þ¤{ùĈ zĂö·vºù Èêý ü¤å¾ñ ¾Úý ½¹ w ćv õĀuÆùĊ¢ ½w Åć z ½¹Ċü 

Èýv¹ ûv¿Āùj  )¹ĀÉ Ă¤·v¹¾~ ½¹ Ĉĉv¾«v ÿ ć¹¾z½wí ¡v¹wĄþÊĊ~ Ăz Ăùv¹v ½¹Ĉ¤õÿ¹¾Ċá Ã½vºù  ā½wÉvÉº¢Åv ā  5 
Á Ĉù ¹wĄþÊĊ~ ûv¾ĉºù ¹ĀÉ  Ăz Ĉ¤õÿ¹¾Ċá Ã½vºùîÊ£Ċô üú¬ýv wăć Èýv¹ ¿Āùj )ºþĉwúý ÷vºév ĂÅ½ºù ½¹ ćèĉ¾Õ üĉºz Èýv¹  v½ ûv¿Āùj

ĀÊ£ĉè ºþĉwúý üú¬ýv ½¹ w£ wăć Èýv¹ ¿Āùjć v )ºþþí ¢í¾É äö¤¸ùĉü üú¬ýv {Åwþù ¢Í¾å wăĈ v¾zć Èýv¹ ù øăv¾å ûv¿ĀùjĈ ºþþí 
 w£¡½wĄù ćwă ¾{ă½ćI ûwù¿wÅ ă¹Ĉ Õw{£½v ÿĈ Āê£ v½ ¹Ā·ĉ¢ ºþĉwúý) 
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Á Ĉù ¹wĄþÊĊ~  ½Āùv ć½vÀñ¾z Ăz ûv¾ĉºù Ĉ¤õÿ¹¾Ċá Ã½vºù ½¹ ¹ĀÉºþýwúă ĈÝwú¤«v ½vÀñ¾zć Èýv¹ ¡wzw¸¤ýv ¿Āùj )ºþýÀz ¢Å¹ ć
Ă¤ĊõwÞå  ºþýwúă ĈÝwú¤«v ćwă½vÀñ¾zć Èýv¹ ¡wzw¸¤ýv ¿Āùjć Èýv¹ Ăz ù ûv¿ĀùjĈ ¹¿Āùj  ½¹ ĂýĀò¯ Ăíĉì v¾åĉºþ £v¾íĀù¹Ċì  ¢í¾É
 ÿ ºþþí¡½wĄù ćwă l½ć z v½ û¹¾í xw¸¤ýv ÿ û¹v¹Ċºý¿Āùw) 

Á  Ĉù ¹wĄþÊĊ~ üĊþ°úă  Ăí ¹ĀÉ¢Í¾å ¢ùº· ćwă ĈýwÅ½ Ĉ¤õÿ¹¾Ċá Ã½vºù ½¹  Ã½vºù ûv¾ĉºù yĊ£¾£ üĉºz )ºýĀÉ ā¹v¹ ĂÞÅĀ£
 Ĉ¤õÿ¹¾ĊáÈýv¹  èĉĀÊ£ v½ ûv¿Āùjºþĉwúý ¢ĊõwÞå ½¹ w£ ¢ùº· ÿ Ăýw{öÕÿv¹ ćwă Ĉù ¦Ýwz ½wí üĉv )ºþþí ¢í¾É ĈýwÅ½ ûj w£ ¹ĀÉ  wă

¢ĊõĀuÆù ÃwÆ³v  ÿ ºþÉwz Ă¤Év¹ ĂÞùw« Ăz ¢{Æý ć¾¤ÊĊz ć¾ĉ¼~¡½wĄù ćwă ºþþí ¢ĉĀê£ v½ ¹Ā· Ĉõºúă ÿ ć½wîúă.  üĉv ćv¾z
 ºĉwz ½ĀÚþù¢ĊõĀuÆù Èýv¹ Ăz Ăí Ĉĉwă Ĉù ā¹¾ Å ûv¿Āùj ĈĉwývĀ£ ÿ üÅ wz yÅwþ¤ù ¹ĀÉ ûj ćwă ºÉwz wă ) ¿v ć¾ĊñĀö« ćv¾z

¢ĊõĀuÆù IĈ¤·vĀþîĉ ā½ÿ¹ ¡½ĀÍ Ăz v½ wă  ¾ĊĊâ£ ćvºýĀÉ ā¹v¹ Èýv¹ Ăúă w£  ć¾Ċñ¹wĉ ¢Í¾å ûv¿Āùj¡½wĄù ćwă  Ă¤Év¹ v½ äö¤¸ù
ºþÉwz) 

Á Ĉù ¹wĄþÊĊ~ üĊþ°úă  ćwê£½v ½ĀÚþù Ăz ¹ĀÉ¡½wĄù ćwă  ûĀ°úă Ĉ£wùvºév ÀĊý Ã½¹ ÃĒí ²ÖÅ ½¹ ĈÝwú¤«vāÿ¾ñ ôĊîÊ£  ćwă
Èýv¹ ì¯Āí ¿Āùj w¤Åv½ üĉv ½¹ )¹¹¾ñ øăv¾å wĄýj ć½wîúă ¾¤Æz w£ ÃĒí ½¹ ć ā¿w«v āÿ¾ñ ¾ă Ăzxw¸¤ýv  óĀuÆù¹ĀÉ ā¹v¹ )

 ¢ĊõĀuÆù āÿ¾ñ óĀuÆù¤Év¹ āºĄÝ ¾z v½ ½wí ¢å¾ÊĊ~ Ç½vÀñ Ătv½v ÿ äĉwÙÿ øĊÆê£ Iāÿ¾ñ ćwă½wí ĈòþăwúăºÉwz Ă. 
 

ĈéĒ·v ¡wÚ³Ēù 
 ¾Ñw³ ĂÞõwÖù ½¹÷¾å wăć  Ĉùwú£ ÔÅĀ£ Ăýwăwñj Ăùwý ¢ĉwÑ½ý¹Āù¿jĈ wă )ºÉ ôĊúî£ 

Ĉõwù Ĉùw³ 
 ć¾¤í¹ ĂõwÅ½ ¿v Ă¤å¾ñ¾z Ăõwêù üĉv Ĉĉwúþăv½ Ăz ÿ Ăõwêù üĉv óÿv āºþÆĉĀý÷ĀÅ āºþÆĉĀý ā½ÿwÊù wz ÿ ÷ÿ¹ āºþÆĉĀý  )¢Åv  

Üåwþù Ï½wÞ£ 

)¢Åv ā¹Āz Üåwþù Ï½wÞ£ ĂýĀñ¾ă ºéwå ¾Ñw³ Ăõwêù ûwñºþÆĉĀý ½wĄÙv ¾zwþz 
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